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Qualidade e rapidez
nos resultados

Laboratdrio - —

O Laboratério Unimed AS tem
uma equipe preparada e atenciosa,
além de todo conforto, qualidade
e agilidade que voceé precisa para
realizar seus exames.
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SAUDE PARA BEM VIVER.

Clinica Ambulatorial e Cirdrgica
Rua Borges de Medeiros, 2340
Vacaria - RS | 54 35111664
www.unimed-as.com.br
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Com a palavra...

Nesse ano de 2018 a Unimed Alto da Serra completa 35
anos de existéncia. Sao 35 anos de trabalho com o objetivo
de proporcionar satide para nossos beneficidrios.

Para comemorar esta data tao importante vamos lembrar
o Dr. José Inacio Bocchese que, juntamente com 23 colegas
e com visao empreendedora, fundou a nossa cooperativa
em 1983,

Atualmente somos uma Unimed pequena, que junto
com outras 26 Unimeds (pequenas, médias e de grande
porte) atendem os pacientes em todo o territario nacional.

Termos a satisfacdo de proporcionar atendimento sempre
dentro de normas estabelecidas pela ANS, pela ANVISA e
pelo Ministéerio da Saude seguindo os preceitos atuais da
medicina de qualidade.

Em marco de 2018 iniciamos uma nova jornada com
a eleicao de uma nova Diretoria da Unimed Alto da Serra
para o triénio 2018-2021. A Direcao atual esta composta
por Dra. Maria Teresa Xavier Aquino (Presidente); Dr.
Cristiano Antonini (Vice-Presidente); Dr. Denis Cipriani, Dr.
Leonardo Gazziotin, Dr. George Silvestre e Dr. Maximiliano
Batalha Junior (Diretores) e Dr. Atilio Costanzi Filho
(Superintendente).

Esperamos continuar realizando o melhor para nossa
Unimed e para todos os nossos beneficidrios, sempre com
as portas abertas para conversar, ouvir e esclarecer duvidas
que possam existir.

"0 melhor plano é viver. O segundo melhor € Unimed.”

Dra. Maria Teresa Xavier Aquino
Presidente da Unimed Alto da Serra
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Cancer de Intestino

O que é o cancer de intestina?

O cancer colorretal abrange tumeres que acometem um
segmento do intestino grosso (o célon)e doreto. Desenvolven-
se geralmente a partir de pdlipo (lesao benigna) que cresce
na parede do intestino e pode evoluir para um cancer com o
passar do tempo.

Quais sao os principais sintomas?

O cancer de célon e reto em geral ndo produz sinais ou
sintomas nas suas fases iniciais; quando sintomaticos podem
apresentar:

« Dor ou desconforto abdominal;

- Mudangas no habito intestinal (diarreia e constipacao

alternados);

- Vontade frequente de ir ao banheiro, com sensagio de

evacuacao incompleta;

« Sangramento ao defecar ou sangue nas fezes;

« Fragueza, anemia e perda de peso sem causa aparente,

Quais sdo os fatores de risco para o desenvolvimento do
cancer de intestino?

« Alimentacdo rica em gorduras e pobre em fibras;

« Consumo elevado de carne vermelha;

« Tabagisme, dlcool e diabetes melitus;

- Obesidade e sedentarismao:

« |dade acima de 50 anos;

- Parente de primeiro grau com polipos ou cancer de
intestino;

= Mulheres que tiveram cancer de avdrio, endométrio ou
de mama;

« Doencas inflamatérias intestinais (Retocolite Ulcerativa
e Doenca de Crohn)

= Sindromes genéticas.

Quais os exames utilizados para prevenir o cancer?
Os principais exames para prevencdo sdo a pesquisa de
sangue oculto nas fezes, retassigmoidoscopia e colonascopia,

Quando deve ser feito o rastreamento?

O rastreamento do cancer intestinal & um conjunto de
atitudes que permite identificar pélipos ou cancer no intestino
de forma precoce (erm ternpo de curar).

A SBCP (Sociedade Brasileira de
recomenda como o principal

Caloproctologia)

exame a realizacio da

colonoscopia a partir dos 50 anos, quando ndo ha casos na
familia de cancer colorretal e polipos. Quando houver histérico
familiar, a recomendacao geralmente é a partir dos 40 anos
de idade. O coloproctologista vai determinar a periodicidade
adequada de realizacao do exame.

Quais sdo os tipos de tratamento?

Quando detectada a doenca, na maioria das vezes o
tratamento érealizado por meio de cirurgialpor via convencional
ou laparoscopica) para remocdo da parte afetada juntamente
com os ganglios linfaticos (linfonodos). Dependendo do
grau de desenvolvimento do tumor, podem ser necessarias
quimioterapia, radioterapia e cirurgia para realizagao de um
estoma (orificio na parede abdominal).

Como fazer prevencao deste tipo de cancer?

«  Mantenha um estilo de vida saudavel:

+  Mantenha uma dieta rica em fibras com frutas,
verduras, legumes e cereais integrais;

- Reduza a ingestao de gorduras e carne vermelha;

- laga exercicios fisicos regularmente e combata a
obesidade;

«  Fvite fumar;

+ FEvite o abuso de bebidas alcoolicas.

Quando detectado precocemente, qual a probabilidade do
paciente ter cura?

A probabilidade de cura pode chegar até 90-95% nas fases
iniciais. Mas, € preciso ressaltar, que ainda os indices de cura
geral ndo ultrapassam 60%, pois a maioria dos doentes sdo
tratados em fase avancada.

A Sociedade Brasileira de Coloproctelogia ressalta que a
doenga pode ser prevenida e evitada.

Centro de Satde Integrado | 54 33431020
Rua Carlos Raimundi, 299 | Sananduva - RS

Hospital Sdo Paulo | 54 3358.8700
Rua Nivio Castelano, 1271 | Lagoa Vermelha - RS
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Influenza

A influenza é uma doenca respiratdria infecciosa de origem
viral, gue pode levar ac agravamento e a morte, especialmente
nas individues que apresentam fatores ou condicges de risco
para as complicagdes da infecgdo (criangas menores de 5 anos
de idade, gestantes, adultos com 60 anos ou mais, portadores
de doengas cronicas ndo transmissiveis e oulras condigdes

clinicas especiais),

A doenca pode ser causada pelos virus influenza & Be C
Os virus A e B apresentam maior importancia clinica; estima-se
que, em média, as cepas A causem 75% das infeccoes, mas em
algumas temporadas, ocorre predominio das cepas B,

Asvacinas utilizadas nas campanhas nacionais de vacinacao
contra a influenza sdo vacinas trivalentes que contém os
antigenos purificados de duas cepas do tipo A e uma B (A: HIN1

e H3N2; B/Phuket/3073/2013), sem adicao de adjuvantes e sua
compaosicao € determinada pela OMS para o hemisfério sul, de

acordo com as informacoes da vigilancia epidemiologica.

As wvacinas inativadas contra influenza sdc bastante
seguras, A dor local é o evento adverso mais comum nos
vacinados em comparagdo com os que receberam placebo, nao
sendo encontradas evidéncias de que as vacinas atualmente
em uso causem eventos sistémicos graves, como febre alta ou

Sindrome de Guillain-Barré.

Sdo  considerados  como grupos  priofitarios  para
imunizagdo: criangas de seis meses a cinco anos, gestantes,
puérperas, trabalhadores da area da Salide, professores,
povos indigenas, individuos com 60 anos ou mais de idade,
adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade sob medidas
socioeducativas, populacdo privada de liberdade e funcionarios
do sistema prisional, pessoas portadoras de doencas cronicas
nao transmissiveis € outras condiches clinicas especiais,
independente da idade. Como contraindicactes: individuos com
histdrico de reacdo anafilatica prévia em doses anteriores bem
como a gualquer compeonente da vacina ou alergia comprovada

grave relacionada a ovo de galinha e seus derivados.

Fonte: Ministério da Saude
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Para vocé estudar tranquilo e com saide, a Unimed Alto da Serra lancou o

% Plano Universitario

Na Unimed AS, estudantes universitarios tém vantagens especiais na
contratacao de um plano de satide.

SAUDE PARA BEM VIVER.

Mensalidade a partir de

R$ 91’ £ 1 P .

*Valor de mensalidade para a faixa etaria de 0 a 18 anos. Demais valores de mensalidades de acorde comas 10 faixas etdrias previstas
gislacdo. **Vantagens nediante comprovag natricula ou do boleto de mensalidade da universidade atualizado.
' lores promacionais validos apenas durante a vigéncia da promogao.

Rua XV de Novembro, 556 | Centro | Vacaria - RS | Fone: 54 35111664



(Alexandre Rigo Visentin
Xl Congresso Paulista de Neurologia
242526 e 270542017, Saa Paulo - SP

Antonio Francisco Bortolon

14° Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia em Pediatria
17 a 20/05/2017, Cuiaba - MT.

XLIV Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia

21 a 24/10/2017 Belo Horizonte - MG,

Arivaldir Borges Oliboni

VIl Jornada Lyonesa no Brasil

31/08 a 02/09/2017 Centro de Convengoes de Goiania - GO.

XVl Congresso Brasileiro de Quadril

05 a 08/09/2017 Ria de Janeiro - RJ.

17° Congresso Brasileiro de Cirurgia do Joelho

12 214/04/2018 Windsor Convention & Expo Center Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro - RJ.

Claudia Dickel de Andrade

2018 AAD Annual Meeting

16 a 20/02/2018, San Diego - California.

9" Teraderm da SBD

05 e 06/05/2017, Centro de Convencioes Frei Caneca, Sdo Paulo - SE
42° Jornada Gaticha de Dermatologia

20 e 21/10/2017, Hotel Sheraton, Porto Alegre - RS

Clewer Jacoby Shuler

Curso de Imersdo em Terapia Intensiva Neuroldgica

Realizado pela Associagio de Medicina Intensiva Brasileira - AMIB
24 e 25/11/2017 530 Paulo - SP

Denis Paim Cipriani
Congresso Paulista de Anestesiologia - COPA 2017
27 a 30/04/2017 Transamerica Expo Center, 580 Paulo - SP

Fabricia Schio

Simpésio Internacional de Rinologia

06 e 07/10/2017 The Place, Parto Alegre - RS.

47° Congresso Brasileiro de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico
Facial

01 e 04/11/2017, Centro de Convengoes de Floriandpolis (Centrosul),
Florianopolis - 5C

Gabriela Paglia Fonseca

2017 AAD Annual Meeting of American Academy of Dermatology
03 a 07/03/2017, At Orange County Convention Center, Orlando -
Florida.

Jaer lair Dornellas Camargo

X Congresso Galcho de Atualizagao em Pediatria
243 27[05/2017, Porto Alegre - RS.

20° Simpdsio Doencas de Inverno

03 a 05/08/2017, Porto Alegre - RS,

Janaina Simoes Pires Santos

40° Simasp

16 a 18/02/2017, Maksoud Plaza Hotel, Sao Paula - SF.
32° Simpésio de Oftalmologia do HCPA

27 e 28/10/2017, Hospital de Clinicas, Porto Alegre - RS.

loanini Sotili

18° Curso de Escleroterapia com Espuma
30/08/2017 a 01/10/2017, Santa Casa de Misericardia,
Porta Alegre - RS.

.

X X I Atualizacoes Médicas

Karin Maria Velho Dutra

X Congresso Gaticho de Atualizacao em Pediatria - Padrdes de
Puericultura para o Pediatra

24 a 27}05/2017, Centro de Eventos PUCRS, Porto Alegre - RS.
Jornada Latino Americana de Emergéncia Pedidtrica do HCPA
19 e 20/06/2017, Porto Alegre - RS,

Hot Topics em Doencas Respiratdrias e Pediatricas

27 e 28/04/2017, PUCRS, Porte Alegre - RS.

2° Alergosul fEndopedsul 2017

01 e 02/12/2017, Porto Alegre - RS.

Katia de Alencar Rodrigues

X Congresso Gaticho de Atualizacdo em Pediatria

VIii Simpésio Sul Americano de Pediatria e Encontro Anual da SPRS
24 a 27/05/2017 PUCRS, Porto Alegre - RS.

Lenise do Nascimento
Curso de Pés-Graduagdo em Medicina Intensiva
2016 & 2017 Sociedade Universitdria Redenter, Porto Alegre - RS.

Liliane Fae da Silva Felippi

9° Teraderm da SBD

Centro de Convencoes Frei Caneca, Sio Paulo - SP
Oficina Pratica de Pericias em LER/DORT

Instituto Imersdo, Porto Alegre - RS,

Luiz Fernando de Abreu

XVI Semana Brasileira do Aparelho Digestivo

11 a15/11/2017, Centre Internacional de Convencies do Brasil - CICB,
Brasilia - DE

Maicon de Oliveira

X Congresso Gaticho de Atualizacao em Pediatria

VIl Simpésio Sul Americano de Pediatria e Encontro Anual da SPRS
242 27/05/2017, PUCRS, Porto Alegre - RS.

Marcio Luiz de Abreu

XVI Semana Brasileira do Aparelho Digestivo

11 2 15/11/2017, Centro Internacional de Convencées do Brasil - CICB,
Brasilia - DF,

Maria Teresa Xavier Aquino
20° Simposio Doengas de Inverno
03 a 05/08/2017, Hotel Sheraton, Porto Alegre - RS.

Mario Golin da Costa
XXIV Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
17 a 19/05/2018, Expominas, Belo Horizonte - MG.

Pablo Manozzo Trevisol

72° Congresso Brasileiro de Cardiologia

03 a 05/11/2017, 530 Paulo Expo, Sao Paulo - SP.

XXV Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensdo
09 a 12/08/2017 Hotel Samuara, Caxias do Sul - RS,

Tiago Bernardi Franco
IX Congresso Internacional de Uro-Oncologia
01 a 03/03/2018, Hotel Sheraton Wte, Sao Paulo - SP

Tulio Trevisan

Jornada Brasileira e VI Curso Intemacional de Oncoplastia Mamaria
da Sociedade Brasileira de Mastologia

26 a 28/05/2017, 530 Paule -SP.

Wilim Marcelja
XXIV Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
17 a 19/05/2018, Expominas, Belo Horizonte - MG,

~




Unicomunidade I X XJ

(E R R R R R N R N R NN N

R R R R R R R R N N N R N T R R R N

~“CEAVA

O Centro de Entidades Assistenciais de Vacaria - CEAVA completa, em
2018, 42 anos de atuacdo em nosso municipio. O CEAVA tem como missdo
proporcionar aos individuos o desenvolvimento pessoal e profissional.

O Programa Florescer atende 180 criangas e adolescentes na faixa etdria
de 06214 anos, no contraturno escolar através de atividades pedagégicas,
culturais e esportivas. No Projeto Vencer sdo atendidos adolescentes e

jovens a partir de 12 anos através das oficinas de artesanato, eletronica,

informatica e marcenaria.

A Unimed Alto da Serra € parceira e colaboradora do CEAVA, que exerce

um trabalho social da mais alta relevancia para a regido.
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ITT Corrida do Bem Campos de Cima da Serra

No dia 03 de dezembro de 2017 aconteceu a Ill Corrida
do Bem Campos de Cima da Serra, comemorativa ao dia
da Policia Civil e Dia Nacional da Pericia Criminal, tendo
como objetivo prevenir o uso de drogas, promover a

qualidade de vida através do esporte, difundir a pratica da

E R E R R R R R R R R R R R N R R R N R R R NN

corrida de rua, integrar os corredores num evento de cunho
social, esportivo e de lazer, despertando os atletas para a
importancia da atividade fisica saudavel. A Unimed Alto
da Serra foi uma das patrocinadoras do evento que contou

com mais de 500 inscritos.

(R R R R R N R R R R R R N R N N R R RN

(AR N
.

FERARERRRRRRRRERRS



Ll 1 Unicomunidade

Pedal do churrasco -------@

A Unimed Alto da Serra também foi patrocinadora do evento

realizado pelo grupo Lagoa Bike, que aconteceu no domingo
dia 29/04, em Lagoa Vermelha, com provas de MTB de 55
km (competigdo) e ciclo turismo de 35 km (passeio). O evento fez
parte da 4° etapa do circuito Planalto Médio. Os participantes
receberam um kit atleta (placa com nimero, chip, café da manha

e ingresso para almoco - o tradicional churrasco de Lagoa Vermelha). A largada foi em frente ao Ginasio Adolfo

colocados de cada categoria.
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Estela e todos os atletas receberam medalha de participagio, além de premiacdo com troféu para os 5 primeiros .

laboradores 2018

-

-DIPRIMA

O Centro de Ensino e Treinamento Diprima, foi criado em
2004 para desenvolver atividades de cunho educativo
através do esporte, promovendo o intercambio social,
a autonomia e a solidariedade através do futebol,
estimulando assim, a vida saudavel. A escola j@ atendeu mais de cinco mil
criancas e adolescentes, sendo que alguns se destacaram no mercado regional
e nacional. A Unimed Alto da Serra € parceira da Diprima para incentivar a pratica
regular de atividade fisica e oportunizar a participacao em eventos esportivos

como torneios, campeonatos e competicoes.
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No dia 22 de outubro de 2017 aconteceu a 1° Corrida
de Rua Let's Runner promovida pelo Grupo de
Corrida e Caminhada Let's Runner, em comemoragio
ao aniversario de Vacaria.

O evento contou com a participagdo de mais de
200 atletas e teve o objetivo de proporcionar lazer,
despertando a importancia da atividade fisica
atraves do atletismo. A Unimed Alto da Serra esteve

presente apoiando a corrida e incentivando a pratica

do esporte.
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snse Doagao de brinquedos SecessessssesIEsssRNsTERERRDERERS

No dia 22 de dezembro de 2017, B A _ & ™ =5 e

a Unimed Alto da Serra em

Dia da Mulher -+«

Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher,
no dia 8 de marco, a Unimed Alto da Serra

presenteou suas clientes e colaboradoras.
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parceria com os casais do ECC
da Paroquia de Fatima, e Papai
Noel, realizaram a doagde
de brinquedos de Matal, para
criangas do bairro Chéacara das

Palmeiras em Vacaria.
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Unimed AS amplia parceria com
Hospital Nossa Senhora da Oliveira

Noiniciodeste ano,a Unimed Alto da Serraampliou o contratode prestacao
de servicos que mantém com o Hospital Nossa Senhora da Oliveira.

A partir de agora, todos os beneficidrios de planos Unimed terdo suas
internacoes realizadas na ala nova do HNSO, a qual foi amplamente
reformada e revitalizada, tudo para oferecer maior conforto e bem-estar
no periodo em que o paciente Unimed permanecer hospitalizado.

Além da disponibilizacdo dos novos leitos, outros servicos oferecidos pelo
HNSO foram ampliados aos clientes Unimed, a exemplo da hemodiilise.

Esta iniciativa, além de atender a reivindicacdo de nossos beneficiarios,
demonstra o compromisso da Unimed em sempre oferecer o que hd de
melhor na drea de saude, e faz parte das diversas a¢bes pautadas para o
ano de 2018, ano em que a Unimed Alto da Serra completa 35 anos de
atividade na regido.

Rua Pinheire Mact
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Melhorias para um atendimento

cada vez melhor

Ao longo dos dez anos da Clinica Ambulatorial e Cirdirgica Unimed
AS, foram realizadas diversas aquisicoes de equipamentos e
materiais, tudo para tornar o atendimento ao beneficidrio mais
completo e eficiente.

Area de anestesia

» 2 aparelhos de anestesia de tltima geragdo

» Monitores multiparamétricos completos com sensores de
oximetria de pulso, tracado elétrico, temperatura, respiragao,
frequéncia cardiaca, sensor neuromuscular e pressao arterial, o
que proporciona ao anestesista total monitoramento do paciente
» Aparelho de ultrassom de dltima tecnologia, utilizado nos
bloqueios periféricos

» Monitores Bis que auxiliam o anestesista a observar o nivel de
consciéncia do paciente em cirurgias gerais, propiciando assim
um despertar rapido ap6s o término do procedimento

Area cirtirgica

» Equipamentos para cirurgias videolaparoscépicas de ultima
geragao

» 3 unidades completas de equipamentos para videoartroscopia
de joelho e ombro

» Intensificador de imagens que auxilia o médico durante o
transoperatario

» 2 perfuradores elétricos para cirurgias, importados da Alemanha
» Sistema de crioterapia utilizada no pés-operatdrio, que auxilia
na recuperacao do paciente

» Sistema de aquecimento utilizado no transoperatério e no pds-
operatdrio para evitar a hipotermia no paciente

» Equipamentos para procedimentos dermatoldgicos, com sala
apropriada, que inclui maca elétrica e eletrocautérios

» Equipamentos importados para procedimentos urolégicos, com
tecnologia de ponta

Rua Borges de Medeiros, 2340 i P

Gléria | Vacaria - RS Somos jovens, mas especialistas

Fone/Fax: 54 3511 1664 em cuidar de vocé.



Conheg¢a um pouco
dos nossos desatios =
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O caminho percorrido nesses 35
anos passa por diversos desafios.
A Unimed Alto da Serra sempre
priorizou o melhor atendimento e o
seu bem-estar.

Em nossas maos as marcas do nasso
empenho, dedicacio e, sim, est
prontos para mais 35 anos.
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1991 E adquirida a
sede prapria.

Acoes
Sociais

Durante todos
estesanosa
Unimed AS apoiou e
incentivou iniUmeras
Agoes Sociais

que beneficiam a
comunidade.

Presente em toda a regido do Alto da
Serra, a Unimed mantém escritérios em

A sede é reinaugurada, mantendo
sua atual es enovada e
it : i orma -

o TR
6° Caminhada da Longevidade

Um agradecimento especial aos Presidentes que ajudaram
a fazer a historia da Unimed Alto da Serra:

Dr. José Inacio Bochese - Gestao 1983/1987

Dr. Ademar Trevisan - Gestao 1989/1991
Dr. Jodo X. Jacoby - Gestao 1991/1994

Dr. Luiz Augusto Guazzeli (in memoriam) -

Gestao 1994/2000

Dr. Antonio Sadio P. Xavier - Gestao 2000/2003

Dr. Jodo César Borges - Gestao 2003/2009

Dr. Antonio Francisco Bortolon - Gestao 2009/2012
Dr. Atilio Costanzi Filtho - Gestao 2012/2018
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Servicos .

A Unimed Alto da Serra oferece também a seus beneficidrios
toda comodidade e seguranca dos servicos complementares:
Atendimento Domiciliar: feito por uma equipe de
competentes profissionais de enfermagem para

garantir praticidade e conforto para quem precisa.

Remocao Aérea ou Terrestre: disponibilizada em casos de
emergeéncia, garantindo transporte adequado

para agilizar o inicio do atendimento.

Area Protegida: servico que visa levar seguranga e
tranquilidade para empresas, estabelecimentos comerciais,
escolas e residéncias, 24 horas por dia, independente da
adesao ao plano de salide.




No dia 13/03/2018 a Unimed AS inaugurou o seu novo escritério da cidade de Lagoa Vermelha.
Em uma solenidade marcada pela presenca de médicos cooperados, colaboradores e empresas
parceiras, a Unimed apresentou o novo espaco, localizado na Rua Nivio Castelano, 580, sala 302,

no centro de Lagoa Vermelha.

O espago mais amplo, com salas climatizadas, consultério médico e sala de reunides, visa atender
melhor nossos clientes e demonstra que a Unimed Alto da Serra estd cada vez mais comprometida

alnos
S‘ 3 Unimed AS

-_I!'h‘.hw.ﬂ\‘f — % % .
Colaboradores Ummed AS

r,,-.mn,nnumgm.

1

com a comunidade de Lagoa Vermelha e regiao.

n/ Ano de grandes comemoragoes

anos Clinica Ambulatorial e
Cirdrgica Unimed AS

Diretoria 2018/2020:

Presidente: Dra, Maria T Xavier Aquino
Vice-Presidente: [Dr. Cristian Cam ll| Antonini
Superintendente: Dir. Atili anzi Fil

II a Juniar
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Federagac/RS

A UNIMED

DOS CAMPOS DE CIMA DA SERRA

Situada em uma das regides mais bonitas do
Rio Grande do Sul e com sede em Vacaria, a
Unimed Alto da Serra comemora 35 anos de
existéncia, sempre cumprindo sua trajetoria
de conquistas e construindo solucées proprias
para seus beneficiarios. Na presidéncia da
Federacao Unimed/RS, sou testemunha desta
evolucdo porque estive diversas vezes nesta
cidade aprazivel e de baixas temperaturas,
quase no limite com Santa Catarina.

Poderia citar tantos pioneiros que contribuiram
para construir essa bela histéria, que inclusive
mereceu reportagem especial na Revista
UNIMED BR, edi¢do de maio/junho, sob o titulo
“Tradicao em Cooperar”. Mas, para ndo cometer
injusticas, prefiro centrar o foco na diretoria
atual, encabecada pela Dra. Maria Teresa
Aquino, a quem conheco ja de alguns anos
em que ela mantém abnegada atuacdo nesta
Singular. Ela sucede outro notavel companheiro,
Atilio Costanzi Filho, que soube conduzir a
cooperativacom serena eatenta lideranga, Entre
os cooperados cito ainda o médico Ronaldo
Cunha Dias, que possui vocacao extra na arte do
desenho (é cartunista multi-premiado no Brasil
e no exterior, sendo um quadro fixo na Revista
PENSAR, editada pelo Instituto Unimed-RS).

Recordo que estivemos juntos na reinauguragao
da sede propria, no ano de 2003, quando
também foi festejado o aniversdrio de 20 anos.

Posteriormente, ao completar 25 anos, houve a

inauguracdo da Clinica Ambulatorial e Cirdrgica.
E agora neste ano de 2018 foi adquirida uma
sala prépria para o escritdrio na cidade de Lagoa
Vermelha.

Expandindo continuamente seu leque de
servicos a comunidade regional, a Unimed
Alto da Serra se distingue também pelas acdes
de responsabilidade social, em beneficio da
sociedade em geral.

Por tudo isso é que, em nome do Sistema
Cooperativo  Empresarial  Unimed-RS, &
imperioso deixar registrada uma homenagem
a todos que dedicaram esforcos as diversas
etapas de crescimento desta cooperativa
médica, desde a fundacdo em 1983, com
sinceros votos de pleno éxito nos proximos
periodos.

Saudacoes Cooperativistas

Di: Nilson Luiz May | Presidente Unimed RS



Cooperacao:
NOSSO Principio e
NOSsa esséncia.

Caros Cooperados, nesteanode 2018 comemoramos
35 anos de fundacao de nossa Unimed. No inicio,
uniao, cooperacao e luta dos cooperados fizeram o
crescimento de nossa instituicdo. Vdrias diretorias
se passaram sempre com principio de unido e
cooperacao, visando o crescimento e a melhoria do
atendimento e da relacdo médico/paciente.

Nos dltimos anos, estamos observando que
alguns cooperados n3o estdo entendendo o
principio cooperativo, criando dificuldades para
atendimento dos usudrios da nossa Unimed e
alguns suspendendo o atendimento dos mesmos,
nao cumprindo com o Estatuto da Cooperativa e 0
COMPromisso que assumiram quando se associaram

a nossa instituicdo.

Como diz um presidente de uma federacdo “Quem
olha somente para o seu umbigo n3o pode fazer
parte de uma cooperativa”.

Quero aproveitar a oportunidade para agradecer
os colegas que nos ajudaram a fazer o melhor

Obrigado!

Agradecemaos a Unimed do Brasil
que contou um pouco dos nossos
35 anos na Gltima edicao de
sua revista. Quer ler a matéria
completa? Use o QR Code* abaixo:

Ou acesse pelo enderego:
http://bit.ly/2K5bcGl

*Para acessar usando o QR Code & necessario ter um leitor. Faga o download nasua loja de aplicativos.

54 8 g C‘C)()péj_él_

Dr. Atilio Costanzi Fitho
Pediatra | Superintendente
Unimed Alto da Serra

pela Unimed nos ultimos seis anos em que fui
presidente da mesma. Em especial para os colegas
que fizeram parte das duas ultimas diretorias, Dr.
Leonardo Grazziotin - Vice-presidente, Dra. Maria
Teresa Aquino - Superintendente, e os Diretores Dra.
Janaina Simoes Pires Santos, Dr. Cristiano Antonini,
Dr, Tulio Trevisan, Dr. Denis Cipriani, Dr. Mateus
José da Luz (em memdria) e Dr. Oscar Winter Neto
(em memodria). Enfim a todos os colegas que nos
entenderam e nos ajudaram no crescimento de nossa
operadora. Agradeco também aos colaboradores
que desempenharam e cumpriram com suas fungoes
da melhor maneira possivel.

Finalmente, deixo um pensamento para NOSsOS
Cooperados, autor por mim desconhecido, mas que
serve para nos Cooperados: “Quem se omite nunca
tem razao”.

Desejando a todos os Cooperados, Colaboradores e
Clientes muita paz, muita saude e felicidade.

Ty




Unimed
FRANQUIA

Um plano feito especialmente
para seus funcionarios

W(ANS-n° 34368-4|

—

As empresas da regiao tém agora a sua
disposicao uma nova modalidade de
planos de salde.

Os novos planos empresariais contam com novos padroes de
coparticipacao e com o novo modelo de franquia nas internacoes
hospitalares, com valores predefinidos.

que vai para sua fatura.

/\ Venha conhecer!

Voceé utiliza os servicos da
OEDH Unimed AS e ja sabe o valor

()

SAUDE PARA BEM VIVER

Vacaria | Fone/Fax (54) 3511.1664
Bom Jesus | Fone/Fax (54) 32371763
= Lagoa Vermelha | Fone/Fax (54) 3358.2276 e 3358 2511
un lmecl | ﬂ 3 5 Sananduva | Fone/Fax (54) 3343.2054
Alto da Serra | AN OS Beneficios legais: a Unimed destaca que, de acordo com a legislacao vigente, as empresas

que custeiam ol participam no pagamento do plano de satde a seus colaboradores possuem
incentivos fiscais, a exempla da deducio no Imposto de Renda
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Joao Vicente Jose €antiago Rosario Paz
leiie Andl‘eolla Lei"‘e Andreo'la Pais: Renata Roveda do Rosario Paz
. . . ) e Jonatan de Oliveira Paz
Pais: Liana Ravizon Leite Andreolla e Euandro.TomaL Andreolla Obistetia: Dr Difces Traiisan
Ohstatia: Bra Matlene S hladin Pediatra: Dr. Ademar Trevisan

Anestesista: Dra. Roberta M. Jacoby

Benjamin da Montanari Tavares .
Cruz Garzﬁo Pais: Beatriz Montanari Pires Jasml“e
Pais: Tatieli da Cruz Machado e e Uiliam Dias Tavares Machado Godinho
Dionei Pinheiro Garzio Obstetra: Dr. Dirceo Trevisan Pais: Joseane Machado e Adroalde
Obstetra: Dra. Luciane S. N. D. Batalha Pediatra: Dr. Ademar Trevisan Godinho Pereira
Anestesista: Dr. Violmar Pisani Obstetra: Dr. Dirceo Trevisan

Pediatra: Dr. Ademar Trevisan
Pediatra: Dr. Osvaldo Bortolon

Anestesista: Dr. Volmar Pisani

Kevin Laura
. Caudade
Lima

Pais: Monica Saudade da Rosa
e Julio Cesar Siqueira da Rosa
Obstetra: Dr. Dirceo Trevisan
Pediatra: Dr. Flavio Guazzelli
Anestesista: Dr. Luiz Aumond

Pais: Cleonice Rohling de Lima
e Paulo Sérgio de Lima
Obstetra: Dr. Dirceo Trevisan
Pediatra: Dr. Ademar Trevisan
Anestesista: Dr. Pedro Matias
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Luise Siqueira

Lavinia Oliveira Soares

i Luiz Antonio
15 ANgeliCa sigueira ae ivelra soares
Machado Ritti " igd,igc s caes Ziliotto da Silva
Pais: Fernanda Alves Machado Ritti Pediatra: Dr. Anténio Francisco Bortolon Pais: Maiara Ricci Ziliotto e
e Jucimar Ritti Obstetra: Dr. Sandra Todeschini Bortolon Vinicius da Silva
Obstetra: Dr. Rosalvaro José Carra Anestesista: Dr. Roberta M. Jacoby Obstetra: Dr. Dirceo Trevisan
Pediatra: Dr. Jaer Jair D. Camargo Pediatra: Dr. Ademar Trevisan

Anestesista: Dra. Roberta M. Jacoby

Maria Isadora Tsfgnara
Valim Pagno Riva de
Bairro

Pais: Carina Valim Pagno e
Douglas Colombo Pagno
Obstetra: Dr. Dirceo Trevisan
Pediatra: Dr. Ademar Trevisan
Anestesista: Dr. Denis Paim Cipriani

Pais: Tayse Riva e
Anderson de Bairro
Obstetra: Dra. Luciane

S.N. D. Batalha

Pediatra: Dr. Flavio Guazzelli

Anestesista: Dr. Luiz Aumond

Veronica Batalha
Moreira

Pais: Mariane Girotto Batalha Moreira e
Pablo Vieira Moreira
Obstetra: Dra. Luciane Daros Batalha
Pediatra: Dr. Antonio Francisco Bortolon
Anestesista: Dr. Volmar Pisani

Theo do Rosario Paz

Pais: Renata Roveda do Rosdrio Paz e
Jonatan de Oliveira Paz

Obstetra: Dra. Luciane S. N. D. Batalha
Pediatra: Dr. Ademar Trevisan
Anestesista: Dr. Luiz Aumond
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Jantar Dia do Trabalhu

No dia 03 de maio de 2018, foi
realizado o Jantar do Dia do Trabalho,
no Restaurante Mangiare, Estavam
presentes os colaboradores, a
Direcao, Conselho Fiscal e Auditoria
da Unimed Alto da Serra.

L‘?ﬁ'

Pediatras da Unimed Alto da Serra,
participaram do Xl Congresso Gaicho
de Pediatria

Estiveram presentes no congresso, realizado
em Porto Alegre entre os dias 16 e 19 de maio
de 2018, Dr. Antonio Francisco Bortolon, Dr. Jaer
Jair Dornellas Camargo, Dra. Maria Teresa Xavier
Aquino, Dr. Antonio Carlos Nicolodi, Dra. Ana Maria
Zeni, Dra. Graziele Viapiana, Dr. Maicon de Oliveira
e Dra. Karin Velho Dutra.




SEMANA DA ENFERMAGEM

Cursa sobre Registros de Enfermagem
| COREN - Setor: Coordenagan CAC
Apresentacao de video motivacianal
Setor: Servigo de Remocao

Na semana da Enfermagem a Unimed Alto da Serra comemorou
juntamente com sua equipe, promovendo atividades voltadas ao
esporte, beleza, conhecimento e motivacao.

Nos meses de abril e maio, a Unimed realizou o langamento
da campanha interna Amigo Premiado. A agdo visa estimular
uma maior interatividade entre colaboradores da Unimed e as

secretdrias dos médicos cooperados.

Através da campanha Amigo Premiado, os portadores dos
cupons especiais terdo acesso a diversas vantagens na adesao a
qualquer plano de sadide Unimed.

| Vacaria

Para mais informacBes, busque seu cupom com colaboradores da Unimed Alto da Serra ou com as secretdrias dos
Médicos Cooperados de toda aregiao da Unimed Alto da Serra.

Novos médicos
credenciados:

Unimed Alto da Serra amplia sua

I rede para atender cada vez melhor
seus clientes.

Sananduva ;
Evando Gomes Martins (CRM 33831)

Ginecologia e Obstetricia
Av. Salzano da Cunha, 484 | sala 501
Fone: 54 33432768

Lagoa Vermelha

Djoni Dal Piva (CRM 36620)

Ginecologia e Obstetricia
Rua 14 de Julho, 262

Fone: 54 3358,1299

Marina Bocchi (CRM 38252)
Pediatria

Rua 14 de Julho, 262

Fone: 54 3358.1959

Ricardo Orso Gobbato (CRM 30793)
Psiquiatria

Rua Maximiliano de Almeida, 206
Pedregal

Fone: 54 33581820

~ Vacaria

Caroline Rosa Basso (CRM 33795)
Clinica Médica

Rua Pinheiro Machado, 540 | sala 701
Fone: 54 32321744

Juliano Pretto (CRM 33690)
Oftalmologia

Rua Pinheiro Machado, 652
Fone: 54 3231 2038

Ricardo Orso Gobbato (CRM 30793)
Psiquiatria

Rua Borges de AMedeiros, 911

Fone: 54 3231.8888



Estamos
prontos para
ouvir voceé

Se vocé tem duvidas, sugestoes, elogios ou
reclamacoes, entre em contato com o setor de

Relacionamento com o cliente:

£ rel.cliente@unimed-as.com.br
(© 54 99985.1337 | . 54 3511.1699

Ouvidoria

E um setor de segunda instancia, caso alguma duvida, sugestdo ou
reclamacdo nao seja resolvida de forma satisfatdria, entre em contato:

EA ouvidoria@unimed-as.com.br
(© 54 9 9705.4543 | ' 54 3511.1674

Rua XV de Novembro, 556 &) Hordrio de atendimento: segunda a sexta
das 8h as 12h e das 13h30min as 18h.

Centro | Vacaria - RS




Parcerias
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A Unimed Alto da Serra
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Prevencao a Diabetes. | °

Vaelll RS
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J Diabetes gestscional
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Amor exigente

@ Amor Exigente € um programa de
autoajuda, uma combinac3o de principios
e acBes gue juntos, podem ajudar na
mudanca de comportamento das familias,
pais, jovens e dependentes quimicos
guando em situacoes de comportamento
inadequado, desrespeito, problemas
familiares, violéncia e consumo de alcool
e outras drogas.
A Unimed Alto da Serra se orgulha de
apoiar as acoes do Grupo Arco-iris, por
meio de patrocinio da producdo de
material informativo e preventivo.

Rotary

A Unimed Alto da Serra mais uma vez
marcou presenca na agenda do Rotary
Club de Vacaria - RS, reafirmando sua
parceria com a entidade.



Até parece que
foi ontem...

SAUDE PARA BEM VIVER.

Alto da Serra ANOS
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agencladara.com

10 ANOS

Somos jovens, mas

especialistas
em cuidar de vocé.
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+ Atendimento Clinico 24h - Atendimento Pediatrico - Servico de Remocao -
- Laboratério e Diagnéstico por Imagem - Bloco Cirtrgico

Rua Borges de Medeiros, 2340 | Gloria | Vacaria - RS | Fone/Fax: 54 3511 1664



