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E indispensavel ter em quem confiar quando o
assunto é saude. A Unimed Alto da Serra tem o plano
SAUDE SE FAZ ASSIM perfeito para garantir o bem-estar da sua familia.
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= Artigos Médicos

A lesdo de ligamento do ouwzade anlerior (LCA) &
urna patologia que gera um grande ndmero de opinites,
controwérsias. e pensamentos na ortopedia g talvez seja
um dos assuntos mais discutidos na literatura ortopédica
contempardnea. Dgue acontece com o joelho gue sofre lesio
deste ligamento, coma tratar e guando tratar térmesido matives
de numerosas artigos, cursos e lives.

A historia natural da lesio de LCA € bastante discutida
na literatura e pode levar a conclusdes incorretas, A grande
mativacio do ortopedista ao indicar a reconstrugao oo LOA
& que a instabilidade provecada por esta patologia levaria a
torghes repetitivas do joetho que, por sua ver, provocariam
lesfies meniscais, lestes da ‘cartilagem articular e artrose
da articulacdo. Quando o pacigntes apresentam uma lesio
completa do LCA ocorre uma sublixacio da tibia em relagio
ap fémur e esta seria a causa da progressio das lesdes.
A sintomatologia varia muito de paciente para pacients,
principalmente pela diferenca de demanda fisica de cada

A ESPERANCA DEUMA NOVIDADE ..

Dr. Mdrio Henrique Osanai

& monotonia do abandono conferiu ao neticldria cotidiana
um roteire previsivel e frustrante. Mudam as vitimas, mudam
os algozes (3s vezes) e os locais. Mas sdo mantidos os fatos e
as consequéncias. A raridade das situactes felizes ou positivas
faz com que sejam apresentadas ao final, tentando amenizar a
agenia do conteddo principal.

A sociedade estd & merceé da violéncia, da corrupgao, da
inépcia & da omissao. & dependéncia quimica € abordada
superficialmente cormo doenga e como base da criminalidade,
mas esquecida no debate de politicas socials eficazes e justas.
A falta de medidas estruturantes em elementos essenciais
como seguranga, educagdo, satde e trabalho & justificada pela
escassez de recursos, B os mesmos recursos plblicos gue
faltam & sociedade jorram - literalmente - nos escandalos de
corfupcan e md gestdo. 13 ndo ha surpresa ao abrir um jornal,
pois o que muda sac os nemes, locais e datas. O berm pdblico
se tornow de poucos quando deveria ser de todaos,

Os relatos deeventos construtivos experiéncias exemplares
ou motivos de esperanca sio tao raros, que eventos singelos,
e inclusive dbwics em outras culturas, merecem destague
Eventos sobre honestidade, ética e competéncia viram noticias.

LESOES DO LIGAMENTO DO CRUZADO ANTERIOR
Dr. Arivaldir Borges Oliboni - Membro da S8 -

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho

individuo, Ma reconstrugdo do LCA uma das Lécnicas mais
comumente usadas em nosso meio € o uso do enxerta do
tendac patelar que & bastante resistente e muito usado em
jogadores de futebol profissionais.

Embaora nodia adia se veja mals a lesdo de LOA erm bormens,
a numers deste tipo de lesdo em mulheres vem aumentandeo
em grande escala, b relacdo ao tratamento devemnos salientar
que nem todos os casos sao de procedimento cirdrgico e que
ainda existe lugar para os tratamentos conservadores,

@ diagndstico € baseado na histdria e no exame fisico do
paciente que juntamente com os exames de imagem (raio-x e
ressonancia magnética) setam o parecer final sobre a lesdo e
as patologias associadas. Os exames complementares s3o de
suma importancia para o planejamento cirdrgico

Um grande percentual de pacientes comm lesao de LTA tem
lesio de menisco associada {em tormo de 49%) o que aumenta
o indice de indicagdo cirdrgica

Anversao devalores chegou a tal absurde
que, ac agir conforme tais principios, o
individuo sera criticado cu suspeito de alguma imegularidade.
Hé grande expectativa por alguma novidade verdadeira,
por um fato eu um marco que determine mudancas em favor
da seciedade, Mas esse tipo de evolugdo nio acontece dessa
forma, por um dnico ou raros elementos, E preciso entender
gue a virada j& comecou, com o avango da consciéncia e
a debate sobre cidadania, valores, principios, direitos e
responsabilidades. A situagdo  praticamente insustentivel
determinou esse caminha! O combate impiedoseo 8 corrupgan
serd determinante nesse percurso, E precisa ser irreversivel!
Depais, ¢ manter o ruma na buesca de condigBes dignas
para as proximas geragdes. E por uma reatidade em que a
politica seja sindnimo de dedicagio 3 causa da coletividade
& da nacieo. Que haja vergonha & punigdo 2o crime e gue Haja
rmiérits & louvor & virtude, Eque venham as noticias para deleite
dagqueles que acreditam e labutarm por urn pais decente e justol
Pensar, mudar e agirl
Mao por um, nem por poucos. Por todos!



Uma grande preocupacio estélica das
pessoas, principalmente das mulheres,
estd na sadde do cabelo. O cabelo
apresenta um padraoc de crescimento
caracteristico, conhecido coma cicle do
pelos Mo colre cabeluds, termos cerca de
100 mil fios que crescem em tamo de 1
centimetro por més.

A fase de crescimento, conbecida
comaanagena, tem duracio de dois a seis
anos. Ma fase seguinte, chamada catdgena,
o fio involue de tamanho e permanece em
repouso, Esta fase dura cerca de duas a
trés sermanas, Segus-se 3 fase teldgens,
na qual o pelo se desprende da raiz. Esta
fase dura trés meses;

Em um cabelo saudavel, temos de B5 a 0% dos fios
em crescimenta (andgenos), 1% catagenos e cerca de 108
teldgenos, Espera-se uma queda diaria de 100 a 200 fios,
dependendo de cada pessoa e da épaca do ana.

Efldvio teldgenc € o nome cientifico da queda intensa de
cabelos percebida principalmente apds o banho ou ao pentear
o8 cabelos. Podemn ser varias as causas que determinam o
Sel sUrgimento, como: pos-parto, interrupoas de tratamento
harmanal, infeccdes, traumas fisicos efou emaocionais, pés-
operatdric; doengas da tirecide, deficiéncias nutricicnais (ferr,
zinco & proteinas) ou dietas de emagrecimento,

Geralmente o fator causal inicia 2 a 4 meses antes do
inicio da queda capilar. © tratamento consiste na correcdo das
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D" Gaobriela Poglia Fonseca - Dermatologista CRM 31059

Fass Telogena

causas, quando forem detectadas deficiéncias alimentares ou
alteractes emocionais. Deve-se controlar doencas que estejam
associadas. Também podem ser indicados medicamentos para
cerem aplicados diretamente no cours cabelude, visando
controlar o processo e estimular o crescimento de novos fios,

Consulte seu dermatologista e saiba como manter seus
cabelos saudiveis.,

Griodado em Madicing peda UDdversigads de Caxias o Sul

Especialista em Cl I Geral de Caxias do Sl
Especiolista s : ! UFPR
Membvo do Sociedade B ira de Dermatoloma

Mestra ern Medicing |"-'¢'.'|| Paniificio Uinfversidode Codolion do RS

ol de 15 -
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Ma Clinica Ambulatorial e Cirlirgica da Unimed Alto da Serra
vocé encontra atendimento de referéncia com equipamentos
de dltima geracio e profissionais especializados,

EuSou<4-Unimed
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O Atualizacdes Médicas

Adalberto de Carvatho Valle Meto
XV Congresso Gatcho de Ginecologla e Obstetricia
13 a15/08/2005, Porto: Alegre - RS

Alexandre Rigo Visentin
Il Comgresso de Medicina Intensiva Neuroldglea - COMIN
08 e 09052015, 530 Paulo - 5P

Ana Maria Zeni

VI Congresso Brasileiro de Atualizacio em Pediatiia
VI Simgdaio Sul-Americans de Pediatria

000 & D505, Posta Alagre - RS

Anténio Carlos Nicolodi
I Congresso Brasilein de Pedistria
12 31502015, Ris de fanetro - R

Anténio Francisco Bortolon

XXX Curso de Alergia e DADIM

XK -'I:':'.'L'IL:."J(]|':.-.“\1|.'I Paule - 5P

IV Simpdsio Internackonal de Neonatologia

IF Simpasio interdisciplinar de Atengio so Prematurs do HCPA

09 e 1104, Centro die Eventes Maczs 5o Rafael, Pofo Alegre — RS

13" Congresso Brasltelro de Alergia e Imunologla em Pediatria
1T 3 200062015 Selvador - BA

Arivaldir Borges Oliboni
4 Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatcologia
39 3 22005 530 Paulo - 5P

Curso Masterclass em Artroplastia Total do Joelho MIS Primaria e Revisbo
e HOYOT{ 2005 no Miami Anatormical Research Center, Miami, Florida, ELLA

14 Curso de Cirurgia de Joetho de Campinas
10 e 11D L2005, Rogal Palm Plaks Resort, Campinas - 5P

Claudia Dickel de Andrade
WH Teradanm da S5BD

03 e D4072015 Centro de Coméenges Frel Caneca, S5a0 Paulo - 5P

Cristiano de Camillis Antomini

Il Simpdsio de Endouratogla do Litocentra

I0e Y07 2015, Santa Casa de Misericandia Porio egre - RS
2° Simpasio internacional de Endourologia

1 12052015, S0 Paulo - 5P

WNXV Congresso Brasileiro de Urologia

FUIA005 & 04112035, Ric de Janeiro- R

Gabriela Poglia Fonseca

23rd Woarld Congress Of Dermatology
B a 130062005, Vancouver, Canacli

Graziele Viapiana
VI Congresso Gadcho de Atualizagies em Pediatria

I Simpdsio Sul-Americana de Pedlatria
J0f04 3 D2R52015 Porto Alegre - RS

laer Jair Camargo

VI Congresso Gadcha de Atualizagdo em Pediatria
Wl Simpdsio Sul-Americano de Pediatria

30104 3 DZ/0520L5, Porto Alegre - RS

Simpdsio Doencas de Inverna

28 3 3005015, Cremvire de Eventos Plaea 530 Rafael, Porto Alepre - RS

Jamaina Simdes Pires Santos
XXV Congressa Brasilelm de Oftalmologla

01 & @5092015, Centro de Comvencbes Centrosul, Fioriandpolis - 5T

loseane da Costa Oliboni

Vil Congresso Gadicho de Atuslizacho em Pedistria
VI Simgdsio Sul-Americano de Pediatria

30} 2 D2AO52015, Portio Alegre - RS

Karin Maria Velho Dutra

Evento Hot Topics em Doencas Respiratorias Pediatricas
23 JBA0E2005 Porto Alegre - RS

Katia de Alencar Rodrigues

Evento Hot Topics em Doencas Respiratarias Pediatricas
26 a 0005, Parto Alegre - RS

VHI Congresso Gatcho de Atualizacio em Pediatria

VI Simpdsio Sul-Americana de Pediatrla

S0 8 0A0E2015: Porte Alegre - RS

XV Congresso Macional da Associagio Brasilelra de Reciclagem e Assisténcia
em Homeopatia (COMABRAH) /' V Encontro Macional de Académicos Ligados a
ABRAH {(EMALA) « Il Encontro da Liga de Homeopatia (ELH}

10a TR0 Miterdt - R

Leovegilde Guazzelli Neto

5° Congresso de Departamento de Imagem Cardiovascubar da SBC

27" Congresso Bragileino de Ecocandiografia

233 25042015, Riode Janeiro - R

Maicon de Oliveira

XX Curso Tedrico & Pratico de Pnevmologia Pedidtrica

20a 22{0E2015, Hospital da Crianca Santo Antonio, Porto Alegre -R5
XV Simpasio Doengas de Inverno

ZH 3000 ARIS, Centro < Evenlos Plazasan Halael Parto N{‘gl - HS

Marcel do Nascimento Martins
15" Congresso Brasileiro da Coluna
190 AN 2015, Expomings, Belo Hodzonte - MG

Marcio Gasperin Wanderley

21" 5impdsko Radimagem de Diagndstico por Imagem
de Medicina Fetal

La 12/ 2015, Portooblegne - RS

Marcio Luiz de Abreu
XV Semana Brasileira do Apareiho Digaestivo
215 TLE0LE, EXPOUNIMED Curitiba - PR

Maria Teresa Xawvier Aquino

Evento Hot Topics em Dosncas Respirstdrias Pedistricas
2Ba28/0a/3015, Porte Megne - FS

Vil Congresse Galicho de Preumologia Pedidtrica

O a CHHOT 20LS; Porto Alegre - RS

Cctivio Augusto Duarte Silveira

44 Congresso de Morrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial
12 a 15112014, Por o Alegie - RS

Osvaldo Bortoton
37" Congresso Brasieiro de Pediatria e

Curso de Desemolvimento Neuropsicemator
123 16/10/2015, Rio de Janelo - B

Pablo Manozzo Trevisal

W1 Brasil Prevent

18 e 19092015, Curitiba - PR

T Congresso Brasileiro de Cardiologia
18 2200 2015, Curitis - PR

Rosalvaro José Carra
Curso US PGR1 Atualizacio e Preparatario para Prova de Titules 1* Fase
{86 3 L ORI 5, S50 Pacld - 5P

Sandra Todeschini Bortolon

2* Simpdsia Intemacional Nilo Frantz - Endometriose e infertilidade
D5/06/15, Portd Alegre - RS

Curso Tedrioo-Pritico de Cinrgia de Alta Frequéncia Promovido pelo Capituls
do Ric Grande do Sul da Ass. Brasileira de Patologia do Tralo Genital inferior e
LColposcopla

JB05/2015, AMRIGS, Porto Alegre - RS

Tiago Bernardi Franco
XMW Congressa Brasileino de Urologia
SV a 0411 2015, SulAdmerica Cantro de Comerigbes, Rio de faneirn - R

Tulic Trevisan

XV Conpresso Brasileiro de Mastologia

Ol i DTG0 5 EXPOURIBED, Curitiba - PR

Atividace Hands-0n com Mastotrainer com Expansores e Proteses Mamdrias
D015

Pré Congresso-Clnurgla Reparadora da Mama 03:06/15

Wilien Marcelja
¥¥| Congresso Brasileim de Trauma Ortopédico

1 16052005, Hangar Cenlroade Comencies; Belém - P4
AT Congresso Brasileiro de Driopedia @ Traumatologia
1590 21012005 Sa0 Paole -5
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SIPAI Ma SIPAT de 2015, foi realizada na empresa Robertshaw, a palestra schre

"Primeiros Socorres” em parceria com a Wrmed Alto da Seoa, O S Antdnio
Boeira (técnico de enfermagem/socorristal, desenvolveu trabalhos tedricos

RObertShaw e praticos junto aos fundiondrics, Cevento loi um sucessal

ESTAMOS REALIZANDO A SEMANA INTERNA
DE PREVENGAO DE ACIDENTES - ()

I. P I_

A Liramed Alto da Serra esteve presente no acampamenta gue foi realizado A t
pelo Grupo Escoteira Porteira do Rio Grande no Parque de Rodeios Nicanor C amp amen 0
Kramer da Luz, em VYacaria, nos dias 23 e 24 de maie de 2005, Envolvendo

L]
aproximadamente 200 pessoas entre adultos erganizadores e jovens de E S COtElro 5

escoteiros dell als anos

LE

.

( :amlnhada da A Unimed Alto da Serra foi parceira na &' edicdo da Caminhada da
Lemgevidade, que aconteceu no dia 13 de dezembro de 2015 O

evento contou com cerca de 150 participantes e toda a arrecadacio de

e
Longe.Uldade alimentos e bringuedas fol doada para aCasa Abrigo Divina Providéncia
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Erm hormenazem ao Dia Intermacional da Mulher, no dia 8 de Dia InternaCiona]-

marge de 2016, a Unimed Alto da Sera presenteau as clientes

médicas & colaboradoras com uma linda rosa da Mu]her 2 016

Pe Sta dos Acontecey nos dias 19 e 20 de dezembro de 2015 em Sao

José do Ouro - RS, a XKV a dos Motoristas, na Sede da

M . d ASMOURD, localizada naVila Hipica 530 Jozé do Quro - RS,
Otorlstas e Crevento reuniu caminboneiros de toda 3 regiao nordeste

do estado bem come de varlos pontos do sul do Brasil A

Sao ]OSé do Ouro Unimed Alte da Serra esteve presente no evento

i L]
A Lnimed esta junto com o Glaria de Vacaria ng Gauchao 2016, Em tadas as G].OI' la de

partidas no Estadio Altos da Glaria, os torcedores e jogadores podem contar coma
seguranga da unidade mavel de atendimento da Unimed Alto da Serra,

L]
Parabéns, Glaria de Vacarial Avants, Leao da Serral U acarla

CALARFRUTA
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Os colaboradores das empresas do gropo Miagro, realizaram

Visita da equipe -

e alicose, alé

- % [ R : i i {
Unlmed a Mla IO fosse alterade. Esta agao da Miagre em parceria com a Unimed
mnsira o cuidado e precoupacio da empresa com a sadde de

F g

o5 basicos, como verificacao de pressao arterial

le receber orientaces, caso algum resultado

seus funcionarios. O Grupo Miagro acredita gue as pessoas

Lagoa Vermelha oo cuom mme st enpess e o

Miagro Agricola, empresa picneira do grupo, completa 30 ancs.

Mo dia 15 de derembro de 2015 aconteceu na Casa do Pove, a tocata alusiva O t d
ao Matal, oferecida pala Associagio da Orguestra Sinfanica de Vacaria para I-ques Ia e
toda a comunidade vacariense, O projeto, desda 2012, vern contribuindo para

s
avalanizacan e a formacan de novos mosicos e instrumentistas, A Unimed Alto ‘ ? a C a I'la

da Serra é patrocinadora & parabeniza a AQSV pelo excelente trabalho

A Unimed-Alto da Serra esteve na 18 Festa dos

FESta dos MOtoriStaS l":-r'-".*l.liil!‘.-l?l*; de 0 evento foi realizado

de B8 a 10 de janeiro. de 2016, tende um publico

d ‘ r = estimado de 5000 pessoas e 462 caminhoss na
e acarla procissan da festa
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ik ot Palestra de Primeiros

sobre | THTEIN0S SOOoros 4

’-':.'I:'IrI'IEII'._:'I-ZZ-II'JIl'|ii.'l_fi-||5.|‘:"i]|'|-.'ll !'.; SOCDIIOS — Trans Cavalinho

empresa Trans Cavalinho

hed I - ' ’ PR
FElra do ].VIO Mo dia 22 de outubro de 2015, em comemeragao ao aniversirio do
rrnicipio, a Umimed Alto da Sena am parceria com a Jl S participou
ia Feira do Livro, reatizand erifica ACAC de pres arterial para a

de vacarla If:';"'ll.l”-iilr%flr'|I-'f*-v|llr-u.-|F"H Caltre Filhe

A Linimed esteve presente no "Passeio Ciclistico: Pedalando com Satde” qua P d ]. d
aconteceu em 26 de abril di }:"."-l".[Iix'llu:--,'st|u| |L [Piretorio Académico da Curs e a an— 0

de Educacao Fisica da unidade universitaria &m Vacaria, Com as inscricdes, toram

arrecadades cerca de 180 agasalhos para de ;:'d: atividade t 3T || tivo Com SaUde

Prormicne 1IIIl acad 2 incenbivar as pesscas d [le l II"'-' dlivicl -\J i |
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{0 programa Florescer CEAVA completard & anos, atendendo criangas e adolescentes

PaltoCIiiD o

para criangas de & a 10 anos de idade A Unimed seargulha de poder auxiliar através

de patrocinio esse projeto de tamanha importandia para a sociedade,

Unimed presente nos testes de aptidio fisica chrigatdrios paraos

'-.-:-|-..'-|r|r.:ii—‘.-'|-| PRF, realizados em & de marco de 2015 PO].iCia FEderal

R d Mas fotos em destague, as palestras sobre primeiros socormas € reanimacio
O aros cardiopulmaonar realizadas aos celaboradores da empress Rodaros,

 futuro estd nas maos de nossas
criangas. Consciente de seu papel social
na coamunidade, a Unimed & parceira do
Lar Santa Cecilia - AMMA - instituicdo
voltada ao atendimento de criancas,

que & subsidiada atrz

Sl
e doagdes e

colaboragoes da comunidade.



Guilherme
Ribas dos Santos
Pais: Elisandra Paim
Ribas dos Santos e Rudicler
Souza dos Santos

Obstetra: Jucir Michelon

&.I b
B
| -’ Pediatra: Antonio
" Bortolon
T

Ana Luiza
de Lima Rocha &
Larissa de Lima Rocha

Pais: Zenaide de Lima
Fonseca e Jader Martins Rocha

Obstetra: Jucir Michelon

- Pediatra: Ademar
Trevisan

losé Antdnio de
Vargas Granetto

Pals: Andrea Alves de
Vargas e Samir Granetto

Obstetra: Dirceo Trevisan

Pediatra: Flavio
Guazzelli

; /" Luiza Silva

de Oliveira

Pais: Ecléia Guerreirg
da Silva de Oliveira e Alex
Sandro Canto de Oliveira

\,_ Obstetra: Sandra Bortolon

} iy, % Pediatra: Antdnio
m Bartolon

e

Tobias Pires

de Almeida
Pais: Mariluz de
F. Pires de Almeida e
Vanderlei Gomes de Almeida
Obstetra: Jucir Michelon
Pediatra: Antdnio
Bartolon

Antonella Marie

da Rosa Piasetzni
Pais: lvanira da Rosa
Fiasetzni e Paulo Roberto
Piasetzni

Obstetra: Sandra Bortolon

Pediatra: Antonio
Bartalon

Lais AMaciel
Salvader
Pais; Sandra Maciel
Salvador & Adelar Luls
Salvador
Obstetra: Cassio Costa Fitho

Pediatra: Osvaldo
Bortolon

 Maria Clara
7 Santos Dalagua
‘/ Pais: Luciana Aparecida
% Santos Dalagua e Marcio
Leandro Pontual Dalagua
Obstetra: Sandra Bortolon

Pediatra: Flavie

Guazzelli

.. e




Francisco
Bossardi Bizotto

Pais: Milene Guazzelli
Bossardi e Guilherme de
Vargas Bizotto

Obstetra: Sandra Bortolon
Pediatra: Qsvaldo

Felipe Perondi
Mavarini
Pais: Andréia Perondi e
lairo Mavarini
Obstetra: Rosalvaro Carra
Pediatra: Antdnio

Nicolodi

Lara Vitoria
Antunes de Siqueira
Pais: Elisiane Cavalheiro
Antunes e Ronaldo Marcon
de Sigueira
Obstetra: Luciane Batalha

Pediatra: Osvaldo
Bortolon

Maria Helena
Gois Lisboa

Pais: Franciele Gois
Lisboa e Everson Lisboa
Oliveira

Obstetra: lucir Michelan
Pediatra: Flavio

= X Guazzelli

Gigvana da
Rosa Costa

Pais: Carla Leticia
Munes da Rosa e Josimar
Cavalheiro da Costa

Obstetra: Dirceo Trevisan

Pediatra: Ademar
Trevisan

T —

Livia Alves
Baldin

Pais: Monica Perin
Alves Baldin e Bruno Marin
Baldin

Obstetra: Sandra Bortolon
Pediatra: Graziele

= e, Viapiana
b1

" Paolla Mello
Benedet

Pais: Daniele Mello
Benedet e Edson Gomes
Benedet

Dbstetra: Cassio Costa Filho
Pediatra: Osvaldo

1-_ e

Vicenza
- ) Maciel Vaccaro

Pais: Rafaela Maciel e
Jinior Vaccaro

Dbstetra: Luciane Batalha

Pediatra: Osvaldo
Bortolon



Dia da Secretaria
Unimed Alto da Serra

a Unimed convidou as
secretdrias para uma palestra
motivacional com o Sr. Jaime
Perin em sua Sede. Todas as
secretdrias ganharam um
- presente especial da
Unimed Alto da

Para agradecer a Deus pelo encerraments de mais um
ano com muitas conguistas e sucessos, 3 Unimed Alto
da Serra praporcicnou, no dia 16 de dezembro de 2015,
a Celebragdo de Agao de Gragas, gue acontecsu na sede
administrativae foi presidida pelo Padre Evalde,

A missa contou com a participacio dos colaboradores e
diregio que dedicaram este momento especial ao Deus-
Provedor para agradecer todas as realizaghes e conquislas
vividas durante o ana.




Eletrocardiografia
na Urgéncia

s colzboradores da Unimed &lto da Serra, Enfermeiro
Vanderlei Fonseca e Enfermeira Elisandra Duarte Nunes,
participaram do curso de Eletrocardiografia na Urgéncia,
realizado na Federagdo, em Porto Alegre - RS, durante os

dias 26 e 27 de margo de 2015

6430 DE CUTUBRD

v SIPAT

SEMLNA INTERNA DE PREVERGAD
DE ACIDENTES DE TRABALHD

: A Unimed Alte da Serra realizou a 57 5IPAT
PALESTRANTE  HORARID
D Ana Gabeiala

onde foram realizadas patestras para a

26/10  Sadde Bl (Guntix] el o T prevencao de acidentes e a qualificagio do
trabalho dos colaboradores.
2810 D57 Dr. Tlago Franco 10h @ 18k Sada
e ety e 2
20410 Mictive sl By Ao Miendey 183N Gedn

AL Ay

SALIDE SE FAZ ASSIM,

Baga desna irdeia uma

Clirura &mbulntoria
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Meédicos

Final de Ano Unimed

dia 17 de dezembro de 2015, foi
realigada a confraternizagao entre
os médicos cooperados da Unimed
Alto da Serra e seus familiares.




Final de Ano Unimed m

Mo dia 10 de dezembro de 2015,

no Restaurante Mangiare, a

Direcao da Unimed Alto da Serrae
Colaboradores confraternizaram
e agradeceram por mais um ano
de realizages




Ll Unimed & Amor Exigente

[AMNS-n® 34388-4]

z .t . EﬂMDR FEAE
EXIGEMNTE

2 IR FIGIETT

ERERAG e DEPENDENCIA QUIMICA

B AW ) N INTH

Encontre aqul:
Informagies sobre drogas sugesties para

— prevencio e ande procurar ajuda para o tratamento.
N o

- i SAUDE SE FAZ ASSIM.

GRUPO ARCOCIRES
VACARLA - RS ¢ FILIADO A FERERAC AD
AMOR EXIGENTE - FEAE

Juntos na prevencao
e recuperacao.

O Grupo Arco-iris de Vacaria, filiado 4 Federacio Amor Exigente - FEAE, & um grupo de apoio
as familias, pais, jovens e dependentes quimicos quando em situages de comportamento
inadequado, desrespeito, problemas familiares, violéncia e consumo de dlcool e outras drogas,

O Amar Exigente & um programa de autpajuda, uma combinagao de principios e agbes gue,
juntos, podem ajudar na mudanca de comportamento, Constitui uma rede de familiares,
professores, jovens e profissionais trabalhando juntos para promover mudancas nas vidas de
seus filhos/alunos que s3o agitados, fisica ou verbalmente abusives e tém problemas na escaola
ou em sociedade,

A Unimed Alto da Serra se orgulha de apoiar as acdes do Grupe Arco-lIris, por meio de
patrocinio da producdo de material informativo e preventive,
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Gluten & osbiidace

Aumenta a cada dia o numero
de pessoas em busca de produtos e
dietas glutenfree, mas antes de cortar
o gliten da dieta, a orientagdo de um
médico e a observacio de sintomas
gua indiguem a sensibilidade ou a
necessidade, s3o necessarias.

Os sintomas mais comuns de
sensibilidade ao gliten sao:

» Prisao de ventre ou diarreia com
fezes fétidas, claras, volumosas,
com ou sem gotas de gordura;

« Vamito e flatul@ncia;

« Perda ou ganho de peso com
facilidade;

« Inchaco das pernas e distens3o
abdominal;

«  Anemia;

+ Alteragtes na pele;

« Fragueza nas unhas;

« Queda de pelos;

« Diminuig3o da fertilidade;

« Alteragoes no ciclo menstrual;

« Retardo do crescimento (em
criancas);

« Sinais de desnutricao;

« Irritabilidade;

« Osteoporose

A intolerdncia ao-gliten pode se
apresentar de wvdras formas e seja
ela grave, como a doenca celiaca ou
apenas como uma sensibilidade, causa

sintomas desagradaveis e que podem
ser cenfundidos com cutras doengas,
dificultanda o seu diagnastice,

O gliten, presente no trigo, centeio, cevada, aveia e malte é responsdvel pela elasticidade
das massas, mas também pode impedir a absorgao de nutrientes pelo organismao,

As principais condigies de apresentacac da sensibilidade ao gliten sao:

Doenga Celiaca: € uma doenca autoimune (quando o sistema imunoldgico
ataca e destrdi tecidos saudaveis do corpo por engano) causada pela
intolerdincia ao gluten e que pode se manifestarem qualquer idade, sendo
assintomatica em alguns casos. As pessoas portadoras da doenca devemn
teruma dieta gluten free, pois o gluten agride e danifica as vilosidades do
intesting, prejudicando a absorcdo de nutrientes dos alimentos.

Sensibilidade ao gliten ndo-celiaca: algumas pessoas que ndo tém
doenca celiaca podem ter sintomas desagradaveis quando consomem
alimentos que contém gliaten, imitando a condicio da doenca celiaca e
dificultando ainda mais o diagnadstico.

Dermatite herpetiforme: & causada pelo consumo de gliten e se
apresenta na forma de erupcdo cutinea que provoca muita coceira e,

assim como a doenca celiaca, € autoimune.

Ataxia provecada pelo gliten: ¢ uma condicio autoimune muito rara

€ gue ataca o sistema neurclégico. A dieta livre de gliten evita danos
neurclogicos graves,

Em todas as condigdies listadas o gliten precisa ser excluido da dieta.
Em 2 semanas os sintomas desaparecem na maioria das pessoas, e entre 6 e
12 mezes as paredes do intestino se recuperam totalmente. A Lei 10.674/03
abriga as industrias alimenticias a informar em seus rétulos se o produto
cantém ou ndo gliten, assegurando assim, o dirgito a sadde dos portadores
da doenca.

O= alimentos permitidos, desde gue nao sofram nenhuma contaminagao
par gliten, no manuseio ou preparo, s3o:arroz, mithe, mandioca, fubd, féculas,
dleos, marganinas, todo e qualquer tipo de fruta, leite, manteiga, queijos &
derivados [quando oceliaco ndo apresentar diabetes ouintolerancia alactose),
folhas, cenoura, tomate, vagem, feijdo, saja, grao-de-bico, ervilha, lentilha,
card, inhame, batata, carne de aves, suinos, bovinos, caprinos, middos, peixes
e frutos do mar. E importante lembrar que qualquer pessoa pode desenvolver
a doenga celiaca, mas muitos desconhecem devido ao dificil diagndstico. No
Brasil, mais de 2 milhbes de pessoas sofrem com a intolerancia ao gliten
por isso, caso os sintormas aparecam, urm profissional {endocrinologista ou
nutricionista) deve ser consultado, para indicar e acompanhar 2 mudanga,
necessdria, de habitos alimentares,




Medicina Preventiva

Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira, "e considerado
vegetariano todo aquele que exclui de sua alimentagdo todos os tipos
de carnes e seus derivados, podendo ou ndo utilizar laticinios ou ovos”,
Saiba mais sobre ag classificacdes basicas.

Eo vegetariano que ndo utiliza nenhum derivado animal na sua
alimentacdo. E também conhecido como vegetariano puro.

E o vegetariano que utiliza ovos, leite e laticinios na alimentacdo.

E o vegetariano que utiliza leite e laticinios na alimentagio.

Excluem da sua dieta carnes e embutidos, banha, visceras, misculos, gelating, peles,
cartilagens, laticinios, ovos e ovas, insetos, mel, frutos do mar e quaisquer alimentos
de origem animal. Consomem basicamente cereais, frutas, legumes, vegetais,
hartalicas, algas, cogumelos e qualquer produto industrializado ou ndo, desde que
nao contenha nenhum ingrediente de origem animal.

Vegetariano estrito que utiliza apenas frutos na sua alimentacdo. O conceito de
“frutos”, nesse caso, segue a definigao boténica, que inclul os cereais, alguns
legumes (abobrinha e beringela, por exemplo), oleaginosos e frutas.

Alimentacao baseada em alimentos crus, frutas frescas, vegetais,
» i ' Y
cl'udlvuru. sementes, graos germinados ou brotos como o trigo, arroz, cevada,

centeio, aveia, lentilha, grao-de-bico, ervilha, alfafa e algas.

Sao muitas as diferengas entre as praticas alimentares, mas o
importante & estar bem informado e procurar consumir o que faz
bem ao seu organisme, sob a orientagao de um profissional, e aliando
sempre a alimentagio adequada com a pratica de atividade fisica,




Medicina Preventiva

DUVIDAS 0 QU

Urma das maiores glindulas do corpo hurmano, pesando de

15 a 25 gramas, estd localizada na parte anterior do pescogo,
loge abaixa da regido conhecida como Poma de Adao, Além

de se parecer com uma borboleta, a tirecide também lembra

a formato de um escudo. Bai o surgimento de sew nome uma
aglutinacio dos termos thyreds (escudo) e oidés (forma del

Atuanocrescimentoe desenvolvimentodecriancas e adolescentes,
no pesc, na memoria, na regulagdo dos ciclos menstruais; na
fertilidade, na concentrago, no humeor & no controle emaodional;

E responsavel pela producio dos horménios T3 (tri-iedatironina) e
T4 {tirowina),que atuamem todos os sistemas do nosso organisme;
Garante o equilibrio & a harmonia de organismoe quando estd em
perfeite estado de funconamento.

DISFUNCOES

Disfuncies pa tireoide podem acontecer em qualquer etapa da vida e sdo simples de se diagnasticar. Quanda ndo esta
funcionando adequadamente, pode liberar horménios em excesse (hipertirecidismo) ou em quantidade insuficients
[hipatiresidisme);

= Hipertireoldismo: geralmente causa emagrecimentn, o caragio dispara, o intesting solta, a pessoa fica agitada, fala
demais, gesticula multo, dorme pouce, sente-se com muita energia, embora também esteja cansada.

« Hipotireoidismo: tudo comeca a funcionar mais lentamente no corpo: o coragdo bate mais devagar, o intestino prende
e ¢ cescimento pode ficar comprometide. Dcare também: diminuicdo da capacidade de memdria, cansage excessivo,
dores musculares e articulares, soncléncdia, pele seca, ganho de pesa, aumento nos nivers de celesterol no sangue e ate
depressio. Em recem-nascidos, pode ser diagnosticado atraveés do Teste do Pezinho.

AUTOEXAME CANCER

Segure um  espelho  portatil
ProCLUre no seu pesco
) “abaixo do
armente

Stia Tireal

elo espelho. Beba um
T o |ﬂn;_g|||l.1 Coamy © alkc
& tirepide sobe & desoa
2 has al gurms protrusan ol

nodulos ns sua tireolde

Esteja atento 3 qualquer sintoma que possa indicar alguma alteracdo na glandula, pois disfungdes na tireoide poadem
ocorrer em gualquer idade e sao simples de diagnosticar. O autoexame e consultas pericdicas com o seu medico sdc as
melhores fermas de moniterar todas as fungdes do seu corpo, preservando sua sadde.

Pl
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Voo vai se surpreender com o cldssico bolo de cenoural
Apresentamas a famsa receita em 3 versdes diferentes: uma
apenas com ingredientes organices, outra paa dietas com restrigio
de gliten e, por dltimo, para guem precisa consumir sem lactose
Aproveitel

ORGANICO

4 ovos organicos

1 colher de sobremesa de baunitha
Pouco mais de L% xicara de dleo

2 cenouras orgdnicas médias cruas
pleadas em rodelas finas [evite
descascar a cenoura, basta tavar,
aproveitando assim o maximo do
alimento)

1 eV xicara de aglicar orgdnico

2 xicaras de farinha de trigo
arganico

1 colher de sopa de fermento em
pd instantaneo

Preaqueca o forno a 1807, Depois
de processar os ingredientes no
liguidificador, coloque-os em uma
forma retangular, Leve a assadeira
ao forno por aproximadaments 35
minutos.

/ =)
Medicina Preventiva

-

Para a cobertura:

Ma tigela, misture:

3 colheres de achocolatade em po
3 colheres de cacau orgdnico

1 colher de manteiga organica
Quarito basta de leite organico

Misture os chocolatesem pd e
acrescente o leite até virar um
creme grosse. Cologue a calda
sobre o bolo quando desligar o
formo. Deixe-o no forne até esfriar.

SEM GLUTEN

« 1 xicara de farinha de arroz

+ 1 xicara de polvilho doce

« 1 xicara de dleo

« 1 xicara de aciicar (cristal ou
dermerara)

2 cenouras descascadas e picadas
1 e ¥z colher de sopa de fermento
em pd

1 pitada de sal

3 ovas

-

Bata no liquidificador primeiro as
cencuras com o éleo até virar um
puré. Depois acrescente os ovos
o actcar & bata mals um poucao,
Bata a farinha, o polvilho e o sal
junto da mistura anterior. Por
altime misture o fermento sem
bater, com uma colher mesmo,
Transfira para forma untada

e enfarinhada, e leve ao forno
preaguecido a 180° até passar no
teste do palito,

Para a cobertura:
100g de chocolate em barra
34 de xicara de leite

Leve o chocolate picado com
o leite ao fogo baixo e mexa
até virar uma calda espessa e
brilhante. Cubra o bolo.

P

oy

SEM LACTOSE

3 cenouras grandes

1 xicara de dleo de canola

4 ovos

2 wlcaras de farinha

2 wicaras de aglicar

1 colher de sopa rasa de fermento

Bata no liguidificador as cenouras
descascadas e cortadas, o dleo e
o5 ovos. Emuma tigela misture

os ingredientes secos, Juntea
mistura batida no liquidificador e
mexa bem. Asse em forma untada
por aproximadamente 25 minutos.

Para a cobertura:

1 colher de sopa de margarina sem
lejte

1e Vs xicara de aglcar

1 xicara de Supra Soy sem lactose
s xicara de dgua fervente

¥4 de xicara de cacau em pti

Bata no liquidificader a margarina,
o aglcar e o Supra Soy. Va juntando
a dgua fervente aos poucos, sem
parar de bater, até obter uma
mistura homogénea,

Leve ao fogoem uma panela e
misture o cacau em po, mexa ate
engrossar um pouco. Nao deixe
muito consistente, assim fica mais
ficil espalhar em cima do bolo.




Unimed Alto da Serra &
Liga Feminina de Combate
ao Cancer de Vacaria

Com pequencs gestos podermos ajudar a corbater os problemas de saide que hoje
existem no mundo, E com esse pensamento que a Unimed Alto da Serra mantém sua
‘parceria com a Liga Feminina de Combate ao Cancer de Vacaria - RS, apoiando os eventos
realizados pela entidade com materiais informativos, educativos e de divulgagdo.



Conte com os planos empresariais da Unimed
Alto da Serra para proporcionar tranquilidade e

Seguranga a voceé e sua equipe.

SAUDE SE FAZ ASSIM.

Alto da Serra/RS

voansunimed-as.combr | 54 3511 1664

EuSou <4-Unimed

agencladara.com



