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' PALAVRA DO PRESIDENTE

A Unimed Alto da Serra é uma Cooperativa que
nasceu com o proposito de valorizar o trabalho médico
e melhorar as condigdes de atendimento aos usuarios
que abrange nossa area de atuagao.

Atualmente somos lideres de mercado de planos
de saude na regido dos Campos de Cima da Serra, e
referéncia na area de saude. Isto nos deixa orgulhosos,
e ao mesmo tempo, aumenta nosSs0 COMPromisso
enquanto gestores e nos impulsiona a buscar novos
desafios.

0 ano de 2012 encerra um ciclo de trés anos
em que esta direcao estd a frente da cooperativa,
representando 0s médicos cooperados de nossa
regido e aprendendo muito sobre 0 mercado de sadde
suplementar junto de nossos colaboradores e clientes,
procurando prestar um servigo de qualidade.

Buscamos fazer o melhor, dentro dos limites de
nossas possibilidades e chegamos ao fim desta etapa
com a consciéncia de que nossa contribuicdo foi
valida. Sabemos também que sempre havera muito a
fazer para acompanhar a evolugdo do mercado e da
medicina nos municipios que fazem parte de nossa
cooperativa.

Todo o trabalho realizado pela Unimed tem um
unico propasito: garantir ao cliente Unimed o que hé de
melhor em assisténcia a satde. Afinal, zelar pelo bem-
estar de nossos clientes é missao essencial de nossa
cooperativa e uma preocupagao que esta presente em
tudo o que fazemos. Em razao disso contamos com
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uma Clinica Ambulatorial e CirGrgica com plantdo
24 horas e laboratério que esta se equipando com
novos aparelhos para garantir a qualidade dos seus
resultados.

Além disso, contamos com um centro cirurgico
moderno e um centro de diagndstico por imagem
dentro de nossas instalagoes e um servigo de remocao
aéreo-terrestre, para transporte dos nossos clientes. 0
crescimento do nimero de clientes & um sinal de que
estamos no caminho almejado por esta direg@o. Temos
convicgdo que ha muito a fazer para melhorar nossos
servigos e dar qualidade nos atendimentos. Este tem
sido nosso foco, no decorrer destes anos.

Bons ventos sopram para 0 ano de 2012, quando
sera dado inicio as obras de ampliacdo da Clinica
Unimed, que coincidira com o inicio do funcionamento
do aeroporto de cargas em Vacaria, que impulsionara
0 desenvolvimento econdmico da regido dos Campos
de Cima da Serra. Com isso estaremos prontos para
atender a nova demanda com a chegada de novas
empresas que virdo. Estamos felizes pelos resultados
alcancados, pelo aprendizado e pelas amizades que
conquistamos ao longo desta experiéncia vivida nos
ultimos trés anos junto com nossos funciondrios e
clientes. Nada seria alcangcado sem a cooperagao
que é marca singular de nossa existéncia enguanto
cooperativa.

Agradecemos imensamente 0 apoio e a colaboragao
de nossos médicos cooperados, colaboradores,
parceiros e, principaimente, nossos  clientes.
Desejamos um 2012 prospero para todos que fazem
parte desta familia.

Dr. Antonio Bortolon
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DLINUAUA

contra 0 sol e 0 sal

Para o seu cabelo nao morrer na praia, protegao
e hidratagdo, nessa ordem, sao 0 Seu salva-vidas
nesta temporada. Bons produtos e truques certeiros
garantem que o0s fios continuem macios e brilhantes.

Excesso de sol, cloro, mar e vento sao o0s principais
viloes do cabelo bonito e saudavel no verdo, pois
desidratam os fios. Sem &gua na fibra capilar, as
cuticulas se abrem, deixando um aspecto opaco € 0
togue seco. Sem falar na cor das mechas douradas
que podem desbotar e se tornar esverdeadas. Tudo
isso tem jeito: da para mergulhar de cabega nos
prazeres da estacdo e ainda assim preservar o visual
bem tratado. Bastam pequenos cuidados que vocé
deve tomar. Afinal, 0 seu cabelo merece o melhor, ndo?

FILTRO NELE!

N&o importa se voceé tem cabelo tingido ou néo.
0 creme ou o silicone de verdo tém que ter filtro UV!
Em creme, spray ou silicone, eles sao formulados
para formar uma barreira sobre o fio, 0 que diminui a
penetracdo da radiagdo solar. Dessa forma, o cabelo
ndo sofre tanto com a oxidacao - processo que resseca
e “rouba” pigmentos do fio, tornando-o desbotado e
enfraquecido.

a

PROTECAQ FASHION

Além dos cosméticos, vale a pena investir na
protecéo fisica seja qual for o seu estilo. Explicamos:
chapéus e bonés também criam uma barreira contra
0s raios do sol. Existem inclusive pecas (descoladas,
acredite!) com filtro UV no tecido, que protegem ainda
mais.

FORGA NA MASCARA

Assim como a sua pele pede muita agua nessa
época, o cabelo também precisa de hidratagao. E sao
as mascaras que vao cumprir essa funcao. Procure por
produtos ricos em ceramidas, manteigas, vitaminas e
oleos vegetais, que lubrificam e nutrem a fibra capilar,
mas nao deixam aquele aspecto pesado ou endurecido.

TRATO PROFISSIONAL

Com ativos em concentragbes maiores e sob a
supervisao do cabeleireiro (que vai saber qual 0 melhor
tratamento para vocé), vale a pena investir numa
hidratacao no saldo quando o verdo estiver prestes
a terminar. Na hidratacao profissional sdo seguidos
diversos passos - da lavagem & finalizagao - que fazem
diferenca no resultado. Por exemplo: 0 xampu ajuda
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CUIDADOS

QUEDA DE CABELO

MASCUL

A queda de cabelo masculino é um dos casos
mais sensiveis para 0os homens em geral. Ndo existe
nenhum homem que ainda ndo tenha pensado no
assunto. A alopecia (enfraquecimento e queda do
cabelo devido aos hormdnios masculinos) & a causa
mais comum da calvicie masculina, mas ndo so!' 0
estresse, a ma alimentagao, a ingestao de esterdides,
as doencas como o lipus ou a diabetes sdo outras
causas que também podem levar & queda do cabelo.

Antes de mais nada, deverd consultar um
dermatologista para avaliar 0 seu tipo de queda
de cabelo, pois podera estar acontecendo devido
a inumeros fatores como o estresse, genética ou a
outro problema qualquer. E extremamente importante
determinar qual a causa que origina a queda de cabelo
para determinar o tratamento adequado.

Se comegar a notar que o seu cabelo estd
em queda e que nasce mais fino e menos vigoroso,
podera iniciar um tratamento a base da ingestao de um
medicamento que contenha Finastride complementado
com ampolas que devem ser colocadas diretamente
no couro cabeludo com Minoxidil. Devera consultar um

NO

dermatologista, paraque o tratamento se adeque ao seu
tipo de cabelo e de problema, informando-se também
dos efeitos colaterais que estes medicamentos podem
provocar.

Outro tratamento muito utilizado para a queda
de cabelo é a fotobioestimulagdo, ou terapia laser
que funciona atraves da estimulagao dos foliculos de
cabelo; é uma técnica usada com alguns resultados
positivos.

Para a prevencao, tome suplementos vitaminicos
que pode encontrar numa farméacia, especiais para a
prevencao da queda do cabelo. Tomar suplementos de
zinco, bem como extrato de sementes de abobora faz
com que a queda de cabelo seja prevenida.

Assegure-se que a sua alimentacdao tem por
base a vitamina B6, zinco e exirato da planta saw
palmetto e ginkgo biloba. Se ndo ingerir alimentos
com esta base, use suplementos vitaminicos que 0s
contenham.

Use regularmente um xampu antiqueda em
vez de um xampu normal, ajuda a prevenir a queda
de cabelo.

Prepare uma bebida & base de mel, iogurte,

banana e leite magro, esta bebida é rica em

biotina e ajudara a fortalecer as raizes do seu
cabelo, beba-a dia sim, dia néo.

Tente ter momentos  menos
estressantes, pratique yoga para relaxar,
ou aproveite alguns momentos do dia para
respirar fundo e libertar-se das tensoes, faca

isto pela satde do seu cabelo.

Durma o suficiente. Tente dormir pelo

menos 8 horas por dia, pois um cabelo

saudavel necessita sempre de uma boa
noite de sono.

Fonte:www.cromossomay.com.br



Ele alegra, ensina e até cura. Com 0s cuidados
e a escolha certa, criancas € bichos podem ser
uma dupla de sucesso. Pesquisa mostra, tambem,
0s beneficios durante um fratamento medico.

Seu filho surpreendeu este ano ao pedir um animal
de estimacdo como presente de Natal? Saiba que
0 beneficio principal destacado pelas familias que
tém bichos, pelos pediatras e até por estudiosos é
0 companheirismo, pois 0 animal provoca diversos
estimulos na crianca. O bebé exercita a coordenagao
motora fina ao ter de controlar sua forga para acariciar
um cachorro, um gato, um coelho. Treina @ marcha ao
engatinhar ou tentar andar (por vezes, correr) atras do
animal. Olfato, visdo e audicdo s@o provocados pelos
sons, cheiros e movimentos dos bichos.

Um estudo realizado pela Universidade Loyola,
em Chicago, mostrou 0s beneficios dos animais nos
hospitais. Os investigadores afirmam que acariciar
um cachorro pode ajudar pacientes internados a
reduzir pela metade a quantidade de analgésicos que
precisam tomar.

Cientistas norte-americanos ja haviam revelado
também que ter um animal é um 6timo aliado contra
0 estresse. Os donos dos bichos que participaram
do estudo tinham a frequéncia cardiaca e a pressao
arterial significativamente mais baixa se comparados
com aqueles que ndo tinham um animal de estimagéo.

0 mascote, sobretudo o cachorro, faz ainda com
que a criancga exercite sua autoridade num mundo de

“adultos-juizes”, que arbitram sobre a vida dela o
tempo todo. Com o animal, ela tera a oportunidade
de ser o juiz, mandar e desmandar. Além disso, expde
para a crianga o significado de preservacdo a vida e de
limite a dor.

Cachorros, gatos, passarinhos, peixes, ratos e
até ursos sdo figuras constantes no universo dos
pequenos. Estdo no abajur do quarto, no border do
papel de parede. Sao her6is em filmes e em livros
infantis. Essa relagio é fomentada, criada, incentivada
porque, acima de tudo, traz bem-estar. Estudos
mostram que o contato com animais ativa areas do
cérebro relacionadas com as emocoes. Nao € por outro
motivo sendo a sensagao de bem-estar, fisico e mental,
que terapeutas langaram mao da terapia com animais
para tratar criangas hospitalizadas ou com deficiéncias
mentais. E um excelente treino para a afetividade.

Fonte: www.revistacrescer.globo.br
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DICA MEDICA

FISIOTERAPIA
PREVENTIVA

A prevencéo vem ganhando destaque nadrea da satide.
Atualmente esta mais que comprovado que a mesma traz
inumeros beneficios e faz com que todos tenham uma
melhor qualidade de vida.

A atuacio preventiva inclui campanhas educacionais
e implantacbes de diversos programas de prevencéo.
No dmbito da fisioterapia, a desmistificagdo do processo
patologico & a base inicial do programa preventivo.
Incluimos nesse programa campanhas educacionais,
implantagao dos principios ergonomicos no ambiente de
trabalho, desenvolvimento de técnicas de alongamento e
relaxamento através da cinesioterapia laboral, exercicios
posturais e avaliagoes.

NAS EMPRESAS

As vantagens sao notadas tanto pelo empregador como
pelo colaborador. Como resultado encontramos uma
diminuicgo da fadiga, do desconforto fisico, do estresse, da
incidéncia de lesoes e doencas ocupacionais, dos gastos
com afastamento e um aumento da eficiéncia no trabalho,
na produtividade e nos lucros.

NAS ESCOLAS

A prevencdo é primordial, j@ que muitas lesbes ocorrem
na infancia, mas manifestam-se apenas na idade adulta,
onde a patologia ja esta instalada e o tratamento se torna
mais dificil. Mochilas pesadas, tamanho inadequado de
carteiras escolares e posicoes nao ergondmicas adotadas
pelos alunos fazem com que se tornem alvo de problemas
ortopédicos. As melhorias de um programa preventivo nas
escolas sdo sentidas pelos alunos, pais e educadores.

COM IDOSOS

A prevencao € de extrema importancia na terceira idade,
ja que retarda inimeras alteraghes que surgem com 0
processo de envelhecimento.



NOS ESPORTES

Uma lesdo significa afastamento, frustragdo e consequente
perda de performance. A fisioterapia preventiva tem como
obijetivo principal o equilibrio corporal através de exercicios
especificos de forca, alongamentos, coordenacao,
consciéncia postural e concentracao, respeitando sempre
as caracteristicas individuais de cada pessoa.

Por isso, a fisioterapia preventiva deve e pode ser
praticada por todos, ja que retine um conjunto de exercicios
de alongamento, relaxamento e respiratorios que ajudam
a controlar sintomas como insonia, depressao, ansiedade,
dores articulares e musculares. Possibilita também,
maior flexibilidade do corpo, coordenacdo, conceniragdo,
melhoria da postura, relaxamento muscular, diminuicao da
tensdo, alem de coniribuir na melhoria da autoestima.

Pratique a fisioterapia
preventiva e tenha
uma vida mais saudavel.

Liana de Almeida Soldateli
Fisioterapeuta
CREFITO 5 8065-F

Graduac@o em Fisioterapia pelo IPA em |
Porto Alegre, em 1987; Pds-Graduacao
em Terapia Manual e Postural;
Aperfeicoamento  em  Fisiopatologia
Cranio-Cervical, Cranio-Mandibular e
dor facial em Santiago do Chile; Estagio
em Hauteville-Lompnes-Franca  com
Olivier Rachet; Reabilitacao do joelho;
Aperfeicoamento em Fisioterapia Ventilo-
Respiratoria no Rio de Janeiro; Curso de
Water Pilates em Buenos Aires; Curso de Pilates Clinico com
Glenn Withers em Porto Alegre; Curso de Método de Anéis
de Bad Ragaz, com Johan Lambeck no Rio de Janeiro;
Hidroterapia nas algias com Peggy Schoedinger em Sao
Paulo; entre outros, ha 25 anos atendendo 0s usuarios do
Convénio Unimed Alto da Serra.

Enderego:

Clinica Recuper Fisioterapia e Recuperacao Funcional
Loja Recuper Material Ortopédico e Desportivo

Rua Pinheiro Machado, 602 | Centro | Vacaria

Fone: 54 3231 3186
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Vocé esta pensando em praticar BrasilSul
esportes, passe antes na Corpo e
Agua. La voceé vai encontrar tudo o ACEITAMOS
que precisa. Moda para academia, CARTOES,

ténis proprio para caminhadas, CHEQUES PRE
toucas, oculos, maios, tudo para CREDIARIO EM
natacdo, além do excelente prazo.
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Il CAMINHADA
ELA VIDA E
JM SUCESSO

Aconteceu no dia 22 de outubro de 2011, como
parte dos eventos alusivos ao aniversario de 161 anos do
Municipio de Vacaria, a 32 edicdo da Caminhada pela Vida,
evento social que contou com a participagao de mais de
250 pessoas de diversas idades.

Unimed
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A Caminhada, que teve como ponto de partida a Praca
Daltro Filho e chegada no Parque de Rodeios Nicanor
Kramer da Luz, j& se fornou um evento tradicional no
Municipio de Vacaria, e tem o objetivo de incentivar a pratica
da caminhada e de habitos saudaveis na comunidade,
procurando alertar acerca da importancia de atividades
fisicas para uma vida saudavel.

Além da Unimed, foram parceiras do evento a Academia
Bela Vida, Rodosul, Rodoplast, Clinica Mais Salide e Beleza,
Thalles Confecgoes, Contabilidade Pontel, Puro Grdo e
Prefeitura de Vacaria.

COLABORADORES
DA UNIMED DOAM
PRESENTES DE NATAL

No dia 09 de dezembro de 2011, os colaboradores
da Unimed Alto da Serra estiveram entregando diversos
presentes para criangas carentes de Vacaria, e fazendo a
sua parcela de solidariedade para um Natal melhor.

Além de brinquedos, as criancas também receberam
roupas e alimentos que foram arrecadados durante 30 dias
pelos colaboradores da Unimed Alto da Serra.

Embora a intencdo tenha sido presentear as criangas
carentes, foram elas que nos presentearam com Seus
sorrisos e alegria contagiante, mesmo diante de todas
as adversidades, mostrando que é possivel ser feliz com
pouco, e que a felicidade ndo esta nas coisas materiais,
mas no coragao.



A equipe de remocdo da Unimed Alto da Serra,
representada pela enfermeira Tatiane, técnico de
enfermagem Antonio e pelo motorista/socorrista Ditonir,
ministraram palestra e treinamento na empresa Frutini, no
dia 27 de outubro de 2011.

No encontro, foram abordados assuntos importantes, a
exemplo de como proceder no atendimento de vitimas com
lesoes ameacadoras a vida, parada cardiorrespiratoria,
fraturas, hemorragias e demais atendimentos de primeiros
SOCOITOS.

A palestra fez parte da Semana da SIPAT da empresa
Frutini. No dia 27 de maio de 2011, a mesma palestra foi
apresentada para os colaboradores da empresa Invensys,
gue também realizou a Semana da SIPAT no més de maio
deste ano.

Como parte das festividades alusivas ao aniversario da
cidade de Vacaria, a Orquestra Sinfonica da Universidade
de Caxias do Sul brindou a comunidade, no dia 20 de
outubro de 2011, com uma brilhante apresentacéo, sob a
regéncia do maestro Diego Biasibetti.

Na oportunidade, foram apresentadas diversas obras
de importantes nomes da musica classica mundial, como
Bach, Fauré e Mozart.

A Unimed Alto da Serra esteve presente no evento
como uma das apoiadoras.

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

PALESTRA DE
PRIMEIROS
SOCORROS NAS
EMPRESAS FRUTINI
E INVENSYS

Unimed
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COMUNIDADE

UNIMED ALTO DA
SERRA PRESENTE
NA 142 FESTA
DOS MOTORISTAS
DE SAO JOSE DO
OURO

A Unimed Ao da Serra esteve presente na 142
Festa dos Motoristas de Sao José do Ouro, organizada
pela Associagao dos Motoristas, realizada nos dias 17
e 18 de dezembro de 2011.

0 evento reuniu cerca de 5 mil pessoas, incluindo
visitantes de outros municipios do Rio Grande do Sul,
Parand, Santa Catarina, Mato Grosso, Goias e S&o
Paulo.

Na oportunidade, a equipe do servigo de remogao,
juntamente com a UTI Mavel da Unimed esteve no
local, disponivel para atendimento dos visitantes.

A Associacao dos Motoristas Ourenses € parceira
da Unimed, e possui plano de salde que esta a
disposicdo de todos 0s caminhoneiros de Sao José do
Ouro e regido, associados a ASMOURO.

MAIS UMA EMPRESA
CONVENIADA A UNIMED

Desde julho de 2011, para aumentar o0 quadro
de empresas conveniadas da Unimed Alio da
Serra, a FARMAVIDAS DROGARIA possui descontos
especiais para todos 0s associados.

N Y]
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Preocupada em difundir o esporte como atividade
que promove a saude e o bem-estar da comunidade,
a Unimed Alto da Serra participou, no més de
novembro, da Volta Ciclistica de Vacaria, organizada
pela Associacdo dos Ciclistas de Vacaria (ACIVA), e
também do Campeonato Estadual de Ciclismo, 0s
quais aconteceram nos dias 19 e 20 de novembro de
2011.

Na oportunidade, a Unimed esteve presente
com sua equipe de remocao e com as ambuléncias,
garantindo a seguranca e saude dos participantes.

Apoiar 0 esporte & apoiar a vida, e a Unimed sabe
como ninguém cuidar da vida e da saide das pessoas.

-
k

FarmaVidas Drogaria
Rua Longino Z. Guadagnin, 322 | sala 22
Ibiraiaras — RS | Fone 54 3355 1135
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12 SIPAT

UNIMED ALTO DA SERRA

Entre os dias 31 de outubro e 04 de novembro de
2011, os colahoradores da Unimed Alto da Serra estiveram
reunidos na 12 Semana Interna de Prevencao de Acidentes
de Trabalho — SIPAT, a qual contou com a presenca de
inimeros profissionais e palestrantes da 4rea.

Foram abordados temas relevantes, como postura
corporal, vacinas e sua importAncia, seguranga no
trabalho, residuos hospitalares e prevengéo, assuntos estes
diretamente ligados & érea da satide e da prevencao.

A Unimed tem a convicgdo de que, para cuidar da salide
de nossos clientes, & necessdrio treinamento constante
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de nossos profissionais, e qualificacdo permanente,
principalmente no que se refere a prevencao e minimizacao
de riscos nos ambientes de satide.

0 evento foi um sucesso, e contou praticamente com
100% dos colaboradores da empresa.

SEMANA INTERNA DE
PREVENCAO DE ACIDENTES DE
TRABALHO

“Nenhum de nds é tao bom
quanto todos nés juntos™

31 DE QUTUBRO A 04 DE NOVEMBRO E

PROGRAMAGAO

Palestrante | Horario
Fisioterapeuta
Daniela Sanson
Bianchi
Farmacéutica | 11has 12h

Juliana Deluchi e das
Schuler | 17has 18h

Atividade

Postura

Coipeies] 18h as 18h

Vacinas e sua
Importancia

Seguranga no
Trabalho e
Residuos

Hospitalares

Téc. de Seguranga
do Trabalho
Marclléia Lunelll

1Th as 19h

O individue, as | Téc. de Seguranga
04/11 | organizagoes e do Trabalho
a prevencao Paulo Munzi

16h as 18h SEDE

NAO PERCA, AFINAL A RAZAO DA CIPA E VOCE!!

ENDEREGO :
Clinica Ambulatorial @ Cirurgica: WEALITACAD
Borges de Medeiros, 2340

Administragao:

XV da Novembrao, 556
Centro - Vacaria - RS
Fore/Fax: (54) 3511-2588

www.unimed-as.com.br




Dr. Antonio Bortolon, Dra. Joseane da Costa Oliboni,
Dra. Maria Teresa Xavier Aquino e Dr. Atilio Costanzi Filho
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Aconteceu no Centro de Eventos da PUCRS na cidade de
Porto Alegre, de 07 a 09 de julho de 2011 o V CONGRESSO
GAUCHO DE ATUALIZAGAQ EM PEDIATRIA E Il SIMPOSIO
SULAMERICANO DE PEDIATRIA. Este ano participaram
do evento o Dr. Antonio Bortolon, Dra. Joseane da Costa
Oliboni, Dra. Maria Teresa Xavier Aquino e Dr. Atilio Costanzi
Filho.
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A Unimed Alto da Serra, representada pelo
Dr. Antonio Bortolon, Dr. George Silvestre e Dra.
Maria Teresa Xavier Aquino, esteve presente na 412
Convencao Nacional Unimed, realizada entre os dia 25
e 28 de outubro de 2011, em Fortaleza/CE.

Neste evento foram abordados diversos temas
referentes a area de salde suplementar, e contou
com a participacdo de personalidades importantes do
mercado de saude privada do pais.
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Dr. George Silvestre - Vice-Presidente da Unimed Alto da Serra,
Dr. Nilson Luiz May - Presidente da Unimed/RS,

Dr. Antonio Borfolon - Presidente da Unimed Alto da Serra

Unimed |2

Alto da Serra/RS |
Para bem viver a vida

Dra. Maria Teresa Xavier Aquino, participou do i
ENCONTRO CIENTIFICO DE NEONATOLOGIA realizado no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, nos dias 14, 15 e 16
de abril de 2011.

J HOSPITAL DE
FaeT CLhCA

Unimed
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SAUDE ALIMENTAR
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Festas, exageros, calor demasiado. O Verdo esta ai,
uma estacao cada vez mais quente, sufocante, quando 0s
alimentos se deterioram com mais rapidez e que, por isso
mesmo, requer maior atencao com a satide.

Problemas como diarréias, vomitos e desidratacéo
costumam acontecer quando néo se obedecem aos limites
que o tempo exige. Como é comum a alteracao de habitos
alimentares nesta época, deve-se optar por alimentos que
hidratem e compensem as perdas de sais minerais.

Tente sequir os seguintes conselhos para ter um Verao
mais saudavel:

FIQUE ATENTO:

* [ngira muita agua, Sucos naturais frescos (feitos com
higiene) e 4gua de coco sdo boas opgoes para bebidas;

e Prepare 0s alimentos 0 mais proximo possivel do horario
de consumo;

¢ [Mantenha alimentos e bebidas refrigerados em
temperaturas preferencialmente abaixo de 5° G;

e Siga as instrucoes dos fabricantes com relagao a
armazenagem de alimentos. Observe o prazo de validade;

e Ao consumir bebidas com vegetais, como caldo de cana,
verifique as condicdes de higiene, como se a matéria-
prima nao esta em contato com o solo e se ndo ha insetos
ou pragas no local e se 0s manipuladores estdo com as
maos limpas;

= Jtilize apenas gelo que esteja conservado em condigdes
satisfatdrias, ou seja, com higiene e embalagem fechada;

e Substitua frituras por alimentos assados, assim como
0 sorvete de massa por picolé, especialmente de frutas.
Queijos amarelos podem ser frocados por queijos brancos;

= Verduras, ovos, camnes, pescados e laticinios sempre
devem ser refrigerados;

» \Verifique e reclame as autoridades sanitarias de mas
condicoes de higiene observadas em barraquinhas, bares
e restaurantes;

» N&o consuma alimentos expostos a mas condigoes de
higiene (proximidade com insetos, lixo, temperaturas
inadequadas).

Fonte: www.maisreceitas.com
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melhor plano de salde so poderia ter o melhor laboratorio,

DRCHESTRA

Confianca e tranquilidade
em 0dos 0s momentos

* 0 laboratorio possui equipamentos modernos, capazes de realizar
diversos tipos de exames;

e Possui um sistema de coleta a vacuo, o0 qual proporciona maior
agilidade e seguranca durante a coleta;

» 0 resultado dos exames é liberado no mesmo dia;

»  AUnimed oferece ainda o conforto de realizar a coleta na sua casa.

Clinica Ambulatorial € Cirtirgica

Rua Borges de Medeiros, 2340 | Vacaria - RS un I me o

54 3511 2588 | www.unimed-as.com.br
Aberto de segunda a sexta, das 7h as 19h, sem Alto da Serra/RS

ANS-n° 34368-4

fechar ao meio-dia. Sabados das 7h &s 12h. Para bem viver a vida.




